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Oferta 
Formativa

Manlleu
  de 16 a 99 anys



“Un dels principals 
objectius 
de l’educació 
ha de ser ampliar 
les finestres 
per les quals 
veiem el món” 

Arnold Glasgow
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Som conscients de la importància de l’educació en 
els primers anys de vida d’una persona: infància, 
adolescència i joventut. Però l’aprenentatge 
continua al llarg de tota la vida! L’educació a l’edat 
adulta inclou des de l’educació bàsica a l’educació 
superior, la formació contínua i professional, així 
com l’ampliació de coneixements per a la millora 
social i cultural i l’exercici de la plena ciutadania.

En aquest llibret hi trobareu els diferents centres 
educatius, entitats i equipaments culturals de la 
ciutat que ofereixen activitats educatives per a la 
població adulta.

Així doncs, animem a tota la ciutadania a continuar-
se formant al llarg de la vida, i d’aquesta manera 
crear junts una societat millor i més plena.



4Formació

QUÈ HI 
PUC TROBAR? 



Formació

Dates preinscripcions i matrícula					   
	
Institut Antoni Pous i Argila						    
(a partir de 16 anys)

La Salle Manlleu							     
(a partir del 16 anys)

CFA Martí i Pol							     
(a partir dels 18 anys)

Consorci per a la Normalització Lingüística				  
(a partir dels 16 anys)

Formació Ocupacional i Continua (OPE Manlleu)			 
(a partir dels 16 anys)

Xarxa de Noves Oportunitats de Manlleu 				  
(de 16 a 24 anys)

Servei de primera acollida

Aula Mentor

Escola de noves Oportunitats de Manlleu

Casal Cívic Federica Montseny					   
	
Associació Gent Gran de Manlleu					   
	
ASVAT - Casal de la Plaça					   
		
Biblioteca de Manlleu

Comunitat Musulmana de Manlleu

Naura - Fundació Caixa Manlleu

Punt d’informació per a l’envelliment actiu espai Activa’t
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Dates 
preinscripció 
i matrícula
Les dates de preinscripció i matrícula per tota 
l’oferta formativa del Departament d’Educació 
la podeu trobar al següent QR: 
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Institut Antoni Pous i Argila     

Centre públic amb formació per 
a alumnat a partir dels 16 anys

    Av. de Roma, 260
    93 851 37 05 

• Batxillerat

• Cicles formatius de grau mitjà: 
• Atenció a les persones en situació de dependència
• Doble titulació  TAPSD-TCAI(Tècnic de persones en situació 
   de dependència i tècnic de cures auxiliars d’infermeria) 
• Guia en el medi natural i el temps de lleure

• Cicles formatius de grau superior: 
• Integració social  
• Educació infantil
• Ensenyament i animació socioesportiva

• Itinerari formatiu específic: 
• Manteniment d’instal·lacions esportives

• PFI-PTT: (Programa de Formació i Inserció)
• Auxiliar de vivers i jardins
• Auxiliar de serveis de restauració i cuina
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    C. Enric Delaris, 68
    93 850 60 64 

• Batxillerat

• Batxillerat Dual

• Cicle formatiu de grau bàsic:
• Electricitat i electrònica

• Cicles formatius de grau mitjà: 
• Gestió administrativa
• Instal·lacions elèctriques i automàtiques
• Mecanització
• Sistemes microinformàtics i xarxes

• Cicles formatius de grau superior: 
• Administració i finances
• Mecatrònica industrial (matí/tarda)
• Programació de la producció en fabricació mecànica
• Administració de sistemes informàtics en xarxa 
(nou perfil professional en ciberseguretat)

• Cursos d’especialització (posteriors a Grau Superior)
• Robòtica col·laborativa
• Ciberseguretat en entorns de tecnologies de la informació
• Programa de manteniment industrial (PMI)
• Formació professional a distància
• Erasmus +

La Salle Manlleu    

Centre concertat amb formació 
per alumnat a partir dels 16 anys 
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    Av. de Roma, 260
    938506500
    634792346
    cfamartipolmanlleu@xtec.cat

Centre de formació d’adults 
Miquel Martí Pol

Formació bàsica per a 
majors de 18 anys

• COMPETIC (equivalent a ACTIC): 
cursos de formació per l’acreditació de la competència digital. 
S’ofereixen els nivells 0, 1, 2 i 3. En modalitat presencial i semi-
presencial
 
• Anglès: nivell 1 (A1), nivell 2 (A2.1) i nivell 3 (A2.2)

• GES: obtenció del graduat en educació secundària

• Preparació per a les proves d’accés a grau mitjà

• Alfabetització i educació primària

• Català nivell inicial (A1)

• IOC (Institut Obert de Catalunya): punt de suport, amb 
disponibilitat de l’aula d’autoformació per a l’obtenció del 
graduat en secundària
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    C. del Pont 16-18, 3a planta
    938506622
    677253029
    manlleu@cpnl.cat

Consorci per a la 
normalització lingüística

Per a majors de 16 anys. 

• Cursos de català de diferents nivells: 
• Inicial (A1)
• Bàsic (A2)
• Elemental (B1)
• Intermedi (B2)
• Suficiència (C1) 
• Superior (C2)

• Grups de conversa, de reforç de lectura 
i Voluntariat per la  llengua
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Oficina de Promoció Econòmica
    Pl. Dalt Vila, 1 (Can Puget)
    938515022
    679405364
    formacio@manlleu.cat

Formació Ocupacional 
i Continua

• Certificat de Professionalitat en Atenció Sociosanitària

• Certificat de Professionalitat d’Activitats en Gestió Administrativa

• Acreditació de competències professionals: 
Acredita’t i ACTIC (informàtica)

Formacions ocupacionals 
• Mecanització
• Soldadura 
• Interpretació de plànols
• Neteja

Cursos de formació contínua 
per a treballadors/es en actiu i atur: 

• Manipulació d’aliments
• Carretó elevador
• Lideratge d’equips
• Anglès
• Mindfulness
• Intel·ligència artificial
• Informàtica bàsica…

Per tenir informació més específica i actualitzada dels cursos que 
es fan, consulteu la web a través del QR
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    Pl. Dalt Vila, 1 (Can Puget)
    667 993 028
    educacio@manlleu.cat

Xarxa de noves 
oportunitats de Manlleu

Per a joves de 16 a 24 anys.

• PFI -PTT Manlleu (Programa de Formació i Inserció)

• Centre de Formació d’Adults Miquel Martí i Pol

• Català (CPNL)

• Escola de Noves Oportunitats Fundació Albir

• Formació Ocupacional (OPE Manlleu)

• Formació a mida: 
català lúdic, cursos de premonitor, monitor de lleure, 
monitor de menjador, monitor esportiu i carretó elevador

• Orientacions formatives

• Tallers de reforç al català 
per a joves de 16 a 18 anys

• Programa Manlleu T’acull 
Per a joves nouvinguts a la ciutat
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Oficina de Serveis Socials
    C. Enric Delaris, 7
    938510848
    pgdm@manlleu.cat

Pl. Dalt Vila, 1 (Can Puget)
938515022
679405364
opefeina@manlleu.cat

Servei primera acollida

Persones nouvingudes 
al municipi

• Lletres per tothom: 
Cursos d’alfabetització en català de 90h dirigides a persones 
nouvingudes

• Manlleu t’acull: 
Curs de coneixement de l’entorn, català, etc. dirigit a joves 
nouvinguts d’entre 16 i 18 anys

Aula mentor
Per a joves de 16 a 24 anys

• Formació en línia Aula Mentor | Ajuntament de Manlleu

L’Aula Mentor és un sistema de formació en línia promoguda pel 
Ministerio de Educación

L’oferta formativa inclou més de 100 cursos dividits en diverses 
àrees. El format en línia aporta flexibilitat a l’hora de fer el curs. 
Només cal un ordinador i connexió a internet. Es poden utilitzar 
els ordinadors de Feinateca. Durant la formació es compta amb 
un tutor que acompanya i guia a l’alumnat al llarg del curs
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    C. Enric Delaris, 2 
    637 52 08 70

Escola de noves 
oportunitats Albir

Comarcal que atén joves 
de 16 a 29 anys

• Itineraris educatius de reforç de competències 
   bàsiques i transversals

• Itineraris tècnics a través de certificats de professionalitat

• Itineraris de formació professional ocupacional dual 

• CFGB de Serveis Administratius
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    Av. Puigmal, 137-139
    938515684
    677260921
    cc.manlleu@gencat.cat

Casal Cívic 
Frederica Montseny

• Les inscripcions a les activitats són trimestrals

• Diferents activitats al llarg de l’any: 
Tallers, conferències, exposicions; per a totes les edats i col·lectius, 
per fomentar les aficions, gaudir de noves relacions, ampliar 
coneixements i formar part d’un projecte comú

• Programa de joves “Moguda de l’Erm” 
Amb activitats i tallers específics per a joves 

• Punt Òmnia 
Servei d’accés a les noves tecnologies obert a tothom i amb 
el suport d’un professional que dinamitza l’espai i dóna suport 
a les persones

• Activitats i programes que pertanyen i/o organitzen entitats 
civicosocials del municipi i de la comarca
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    Av. Puigmal, 137-139
    938 51 56 84
    cgg.manlleu@gmail.com

Associació de Gent Gran de Manlleu

Per persones jubilades/pensionistes i sòcies 
de l’associació, prioritàriament

• Activitats físiques: Ball en línia, country, gimnàstica, Ioga, 
marxa nòrdica, pilates…

• Activitats creatives i manuals: pintura, mitja i ganxet

• Llengües: Anglès, català, francès en diferents nivells

• Taller de memòria i jocs de taula

    Pl. Fra Bernadí, 4
    938511818
    620 30 71 27
    asvatmanlleu@gmail.com

ASVAT Casal de La Plaça 

Persones jubilades/pensionistes 
i sòcies de l’associació

• Activitats físiques:  Gimnàstica, estiraments, Ioga, Txi-kung, swing…

• Activitats creatives i manuals:  Pintura, punta al coixí, costura creativa

• Llengües: Anglès, català, francès en diferents nivells

• Taller de memòria i jocs de taula

• Fent Memòria de Manlleu
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MANLLEU BBVA
    C. del Pont, 16-18, 2a planta
    938511486
    b.manlleu@diba.cat

Biblioteca Municipal 
de Manlleu BBVA

• Servei de préstec de documents * 
(llibres, CD, DVD, revistes): lliure i gratuït

• Es poden tenir fins a 30 documents durant 30 dies, 
renovable dues vegades
• Es poden demanar llibres d’altres biblioteques 
(préstec interbibliotecari)

• Servei de recomanació i assessorament lector: 
ajuda en la cerca dels documents que necessites per allò 
que estudies o que t’interessa

• Suport a l’autoaprenentatge: 
La biblioteca disposa de materials que fomenten l’aprenentatge 
continu, de totes les temàtiques. Fons documental actualitzat

• Servei d’Internet i +:* 
Ordinadors amb programari lliure. Sessions limitades a 60 minuts. 
Amb possibilitat d’imprimir documents

• Visites organitzades per a grups: 
S’explica el funcionament de la biblioteca i tots els serveis que 
s’ofereixen

• Activitats de dinamització cultural:
consulta la programació al web i a les xarxes socials de la Biblioteca

• Clubs de lectura de narrativa (consulta la programació a la web 
i a les xarxes socials de la Biblioteca).

• Conferències
• Tallers
• Audicions
• Recitals

* Cal fer-se el carnet de la biblioteca 
Es necessita: DNI, NIE o passaport
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    C. Casacuberta, 4
    611 72 36 51

    C. del Pont, 16-18, baixos
    938521337
    621 126 459
    fundació@fundacioacm.cat

Comunitat musulmana 
de Manlleu

NAURA
Fundació Caixa Manlleu

Aula Oberta - Coneixement amb propòsit

• Cursos d’àrab, diferents nivells. 
Horaris pendents del grup de persones interessades

Aula Oberta neix, com a continuïtat natural d’allò 
que AFADIP va sembrar: un espai obert a tothom, 
on s’oferirà diverses conferències, oferint un espai 
de trobada per aprendre, connectar i créixer plegats
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Oficina de Serveis Socials
    C. Enric Delaris, 7 
    938510848
    bsocial@manlleu.cat

Punt d’informació per a l’envelliment actiu 
ESPAI ACTIVA’T

Persones jubilades o a prop de la jubilació

• Punt d’informació per a l’envelliment actiu: 
Espai individual d’assessorament i acompanyament per a una 
jubilació activa. Atenció directe a l’ASVAT - Casal de la Plaça 
i al Casal Cívic Frederica Montseny, sota cita prèvia

Espai Activa’t: 
activitats puntuals de dinamització per a persones jubilades 
(activitat física, tallers creatius, celebració de la setmana de 
la gent gran, xerrades…)
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Per a més informació us podeu adreçar a 

Servei d’orientació 
acadèmica i professional
    Pl. Dalt Vila, 1 (Can Puget)
    938515022
    679405364
    educacio@manlleu.cat


