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01. Introduccio

En el marc del Pla de I’Esport Local de Manlleu, es presenta en aquest document la fase
d’Analisi i diagnosi del Pla. Aquesta s’ha desenvolupat amb l'objectiu de realitzar una
analisi profunda i transversal de I'activitat fisica i 'esport a Manlleu des d’una perspectiva
interna a partir de dos fonts d’informacid diferents. Per una banda, s’ha realitzat un
treball de recopilacié i tractament de dades quantitatives del sistema esportiu local
facilitades per I'Ajuntament de Manlleu i, a la vegada, s’han portat a terme entrevistes
personals amb diferents persones clau d’altres arees municipals per obtenir informacié
qualitativa relacionada amb el servei esportiu i el seu treball en col-laboracié amb altres
agents. De la mateixa manera, s’han realitzat dos grups focals amb les entitats esportives
del municipiialtres agents clau de I'ambit de I'educacid i la gent gran. Aixi doncs, aquesta
combinacié de metodologies garanteix una analisi del sistema esportiu local amb un
enfocament 360.

El present document queda organitzat per quatre grans tematiques que tracten
elements transversals, i a la vegada, es combinen dades i resultats extrets de les diferents
fonts d’informacid disponibles, el qual el converteix en una eina dinamica, de qualitat i
interseccional.

Aixi, aquest Pla pren de partida el context actual per tal de determinar la situacié del
sistema esportiu local des d’'una oOptica global i amplia per tal de poder definir les
estrategies de futur que incidiran en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport a curt, mitja i
llarg termini a Manlleu.

A més de la documentacié facilitada per ’Area de Serveis a les Persones i Promocié
Economica i, concretament, del Servei d’Esports de Manlleu, s’ha utilitzat dades
procedents de:

» Web de I'Ajuntament de Manlleu

o Observatori Manlleu

e Geoportal Manlleu

» Sondeig a la ciutadania de Manlleu en el marc del Pla

» Indicadors Municipals d’Habitatge de la demarcacié de Barcelona (DIBA)

» Cens d’Equipaments esportius de Catalunya

 Institut d’Estadistica de Catalunya

o Observatori Catala de I’Esport

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025 4
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02. La politica esportiva a Manlleu

L’Area de Serveis a les Persones i Promocié econdmica de Manlleu i, concretament, el
Servei d’Esports, és el Servei responsable de desenvolupar les competencies municipals
en materia d’esports sota les directrius de la Regidoria d’Esports. Aquestes s’estructuren
en implementar i potenciar els programes esportius per a la millora de la salut i la
integracidé social, donar suport a les entitats esportives i associacions en les seves
activitats, dur a terme i col-laborar amb els centres educatius i programes d’esport
escolar, gestionar i millorar els equipaments i espais esportius municipals i, en general,
desenvolupar la cultura esportiva dins I'ambit municipal.

La seva concrecid i alineacié amb les politiques municipals de la ciutat s’instrumenten a
través del Pla d’Actuacié de Mandat 2024-2027, el qual determina diferents objectius
especifics pels diferents ambits municipals d’acord a 3 grans objectius estratégics de
ciutat: Ciutat al servei de les persones, Ciutat prospera i competitiva i Ciutat segura i
sostenible. Aquesta estructuracié s’ha establert de base per a la realitzacié del present
document d’Analisi i diagnosi del sistema esportiu de Manlleu.

La seglient figura mostra de forma visual la relacié entre aquests diferents elements que
estructuren i determinen la politica esportiva municipal a Manlleu i la vinculacié amb les
dimensions d’analisi del Pla de I'Esport Local.

Pla d’Actuaci6 de Mandat 2024-2027

Manlleu ::

AGENDA

2030
3 Objectius de Ciutat i 12 Objectius Estratégics

Ciutat al servei de les persones Ciutat prospera i competitiva

4 Objectius estratégics 5 Objectius estrateégics Objectius estrategics
[OEl J[ OE2 ][ OE3 ][ OE4 ] [ OES5 ][ OE6 ][ OE7 J[ OE8 ][ OE9 ]

Pla de I'Esport Local de Manlleu

La comunitat i I'entorn Activitat fisica i L'esport com a generador _ Servei d’Esports orientat
de Manlleu esport d’oportunitats a la ciutadania

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025 5
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03. La comunitat i I’entorn de Manlleu

Objectius estrategics del PAM vinculats: . . »
Elements d’analisi de la dimensié

[ OE 1 Avangar cap a una ciutat més inclusiva e 03.1Poblacidi demograﬁa

o 03.2 Territori i relacié amb I'entorn
[ OE 3 Contribuir a construir una ciutat culturalment interessant . . . .

e 03.3 Equipaments i espais esportius

Desenvolupament urbanistic sostenible » 03.4 Participaci6 ciutadanaen el Pla

03.1 Poblacio i demografia

L'analisi demografica de Manlleu és fonamental per entendre la realitat social del municipi i les
seves implicacions en I'ambit esportiu. Coneixer la composicid i I'evolucid de la poblacié permet
anticipar les necessitats i definir estratégies per encarar el desenvolupament de 'activitat fisica
I'esport en els proxims anys dins del municipi.

Distribucio total de la poblacié

S~
50% 50%

Segons les dades més recents extretes d'ldescat,
10.702 10.646 la poblacié total de Manlleu és de 21.348
habitants habitants habitants, repartits de manera gairebé equitativa
( entre homes i dones: 10.702 sén homes i 10.646

son dones.

21.348
habitants

Alhora, segons les dades de I'any 2024, el grup d’edat amb més representacié segons volum
d’habitants a Manlleu és el compreés entre 40 i 60 anys, amb 3.841 homes i 3.618 dones.

40— 60 anys

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025 6
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20.912

20.804

20.279 20.573

20.194
20.104

20.228
20.007

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

21.348

20.883

21.172

2022 2023 2024

Si s’analitza I'evolucié de
la poblacié de Manlleu
durant el periode 2014-
2024,
una tendencia general de

aquesta mostra

creixement pero de
sostinguda,
especialment a partir de

manera

I'any 2017. Després d’uns
anys de lleu davallada
entre 2014 i 2017, la

corba demografica inverteix la tendéncia i inicia una etapa de creixement progressiu fins

I'actualitat amb 21.348 habitants al 2024. Segons dades d’Idescat, la poblacié ha augmentat un

5% en la darrera decada. Aquest creixement, tot i no ser exponencial, reflecteix una estabilitzacid

positiva en la poblacié del municipi.

Poblacié de 65 anys o més del municipi

La poblacié de 65 anys o més representa un
col-lectiu rellevant dins la realitat demografica
de Manlleu. Actualment, el municipi compta
amb un total de 3.977 persones dins d’aquest
d’edat,
lleugerament desequilibrada entre sexes:
2.220 sén dones (56%) i 1.757 son homes
(44%).

segment amb una distribucio

1.757
habitants

¢

56%

2.220
habitants

3.977 habitants

Segons les dades del 2024, dins d’aquest col-lectiu de poblacié major de 65 anys, la franja d’edat

amb més representacid és la compresa entre 65 i 75 anys, amb un total de 1.068 homes i 1.116

dones.

65— 75 anys

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025
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3.977
3.844

3.714
3.664 3.670
3.615

3.534

3446 3.451 3475
3.394

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Poblacié d’origen estranger

Davant l'envelliment progressiu de la
poblaci6 de Manlleu, el creixement
migratori es presenta com un factor que
podria compensar aquest desequilibri
Larribada de

pot contribuir a

demografic. poblacio
d’origen estranger
augmentar el nombre de persones joves i

adultes en edat activa i de tenir fills.

Respecte al creixement de
la poblacié entre 65 i més
anys, segons Idescat,
s'observa una evolucid
ascendent i sostinguda al
llarg dels darrers anys.

Lany 2014 aquest
col-lectiu estava format
per 3.394 persones,

mentre que l'any 2024 ja
es troba a les portes de les
4.000.

Segons les darreres dades d’ldescat disponibles, el 25% de la poblacié del municipi és d’origen

estranger; és a dir, 1 de cada 4 persones.

Entrant en més detall, la poblacié d’origen

estranger

52% 48%

suma un

total de 5.320

2.747
habitants

(

habitants, amb una distribucié de 2.747
homes (52%) i 2.573 dones (48%). El 74%
d’aquesta poblacido prové del continent

2.573 africa, amb un pes molt destacat de

habitants provinenca del Marroc, que representa el

principal pais de procedencia dins

d’aquest col-lectiu.

5.320 habitants

En relacid a la poblacié d’origen estranger resident a Manlleu, el grup d’edat més nombrds és el

comprés entre els 30 els 50 an

Itik Consultoria Esport i Lleure, SL 2
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Respecte al creixement
de la poblacié d’origen
estranger, segons
d’ldescat, s'observa una

evoluciéd ascendent al 4301
llarg dels darrers anys.
Lany 2014 aquest
col-lectiu estava format
per 4.301 persones,
mentre que l'any 2024 2014 2015 2016

ja arriba a les 5.320, fet

4.112 4132 4072

5.297 5.320
5.047 4967 5.033

4.338

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

que suposa un increment del 19,15% en tan sols deu anys.

03.2 Territori i relacid amb I'entorn

Manlleu és un municipi situat al cor de Ila
comarca d’Osona, dins la regié de I'Alt Ter, a la
Catalunya Central. Amb una superficie de 17,2
km?, segons dades
localitzacid estrategica al centre del territori li

atorga un paper rellevant dins de la xarxa

d’ldescat, la seva

urbana de la comarca.

El municipi limita amb diversos municipis veins
amb els quals manté una relacié territorial
directa, fet que afavoreix una interaccié
constant tant a nivell social com economic i
esportiu. A la segiient figura s'observen els
diferents municipis que envolten a Manlleu:

Les
Masies de
Voltrega

Sant
Viceng de
Torelld

Manlleu

LEVEES
Sant

Hipolit de

Voltrega

A nivell de mobilitat, Manlleu gaudeix d’una bona connexié de transport amb
els municipis veins i amb Vic, un dels principals nuclis de referéncia de la

comarca. Aquesta accessibilitat, tant per carretera com amb transport public,
facilita els desplacaments en el dia a dia i contribueix al fet que persones d’altres
municipis puguin accedir facilment als serveis i equipaments de Manlleu, tant

esportius com d’altres tipologies per a un Us diari.

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025
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03.3 Equipaments i espais esportius

Manlleu disposa d’una oferta d’equipaments i espais esportius variada per a la practica d'activitat
fisica i esport, tant en instal-lacions municipals, equipaments a I'espai public com instal-lacions
privades. Tanmateix, Manlleu compta amb una xarxa escolar significativa que també forma part
de l'oferta d’equipaments esportius atenent als seus espais esportius per a la practica.

4 24 7 8
Equipaments Equipaments a Equipaments Espais esportius
municipals I'espai public privats escolars

El municipi compta amb un total de 43 equipaments esportius censats, dels quals un 56%
corresponen a equipaments situats a I'espai public, un 16% sén equipaments de titularitat
privada, un altre 19% sén espais esportius escolars, i el 9% restant sén equipaments municipals.

D’entre tots ells, destaca el pes dels equipaments ubicats a
'espai public, amb un total de 24 instal-lacions que
representen una xarxa d’Us lliure significativa i accessible per a
la practica esportiva quotidiana de la ciutadania.

Pel que fa als equipaments municipals, cal remarcar la rellevancia de quatre instal-lacions que
conformen el nucli de l'oferta esportiva associativa de Manlleu: la piscina municipal, el pavell6
municipal, el camp d’esports municipal i el rocodrom municipal.

ﬁ La piscina coberta municipal compta amb dos
vasos (gran i petit). En aquest equipament
s’ofereixen cursos de natacié adaptats a totes les
Piscina gran: 400 m? - 8 carrils edats i necessitats de la poblacid.

La quota mensual d’Us de la piscina oscil-la entre

Piscina petita: 112 m? els 31€ i els 53€.

La piscina descoberta d’estiu compta amb dos
vasos, un de gran i un de petit. A més,
I'equipament compta amb un gran espai de gespa
natural i solarium de 1.400 m?i un servei de bar.

Piscina gran: 400 m? . : .
& Actualment, la gestio d’aquest espai esta

externalitzada. Cal destacar que la instal-lacid va
romandre tancada durant I'any 2024 a causa de
problemes técnics i en el moment de redaccié del
present document es troba en procés d’obres.

Piscina petita: 20 m?

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025 10
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N/
e %45

<@
Pista de parquet: 1.262 m?

Pista de terratzo: 800 m?

Carpa: 800 m?

S

Camp 1: 6.300 m?

Camp 2: 6.000 m?

El Pavell6 Municipal d’Esports és un equipament
esportiu municipal que dona allotjament a diferents
entitats esportives del municipi. La pista de parquet
dona cabuda a les activitats del C.E.F.S. Manlleu i del
C.B. Manlleu. La pista de terratzo i la carpa, acullen
les activitats del C.P. Manlleu (hoquei patins i
patinatge artistic).

Tanmateix, aquestes instal-lacions ajuden a
desenvolupar sessions lectives de centres educatius
i esdeveniments, relacionats o no, amb el sector
esportiu.

El Camp municipal d’esports, compta amb dos
camps de futbol 11 de gespa artificial on es
disputen els partits i entrenaments dels equips de
I’A.E.C. Manlleu.

Tanmateix, durant I'epoca de primavera i estiu, les
instal-lacions sén utilitzades pels centres educatius
del municipi i, per les activitats de campus i casals
d’estiu.

Es rellevant destacar que en el procés de redaccié del present document, s’han executat les

obres de reforma dels vestidors de Camp municipal d’esports.

Sala 1: plafons de dimensions
petites

Sala 2: 500 m?

El rocodrom municipal compta amb dues sales on
poder realitzar practica fisica i esportiva en un
recinte tancat.

Durant la temporada regular, el rocodrom és
utilitzat entre setmana en horari de tarda per
realitzar entrenaments del GEM. Durant l'estiu, el
rocodrom és fet servir majoritariament pel casal
d’estiu de la mateixa entitat.

Els equipaments esportius municipals de Manlleu compten, en major o menor mesura, amb

serveis complementaris com vestidors, espais d'emmagatzematge, bar-restaurant o zones

d’aparcament. Aquests serveis contribueixen a facilitar l'accés, el confort i la qualitat de la

practica esportiva, tant per a la ciutadania com per a les entitats que en fan un Us habitual.

A partir de les reunions mantingudes amb les entitats esportives del municipi, s’han identificat

diverses mancances que afecten al funcionament optim d’aquestes i al desenvolupament de les

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025
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seves activitats. En alguns casos, les entitats no disposen d’espais d’emmagatzematge adequats
i es veuen obligades a utilitzar espais no concebuts per aquesta finalitat.

D'altra banda, aflora entre el teixit associatiu la necessitat de més suport logistic i en relacio al
manteniment, especialment durant els caps de setmana, moment en qué se celebren moltes
activitats i competicions. Finalment, a partir de I'analisi dels quadrants horaris de la temporada
s’ha pogut observar com en algunes franges horaries, sobretot a la tarda, es dona una saturacié
dels espasi a nivells d’ocupacid el que dificulta una practica de qualitat i optima per a les persones
usuaries que en prenen part.

Principals SR
: B !
mancances N (% ©F
detectades dels
ipamen : -
equipaments Espais Suport logistic Dificultat d’accés
d’'emmagatzematge caps de setmana per saturacio

Del total de 24 equipaments esportius censats a l'espai public, s’han identificat 60 espais
esportius diferenciats. D’entre aquests, destaquen les pistes poliesportives a l'aire lliure, que
representen el 20% del total. En segon lloc, les zones d’activitat situades en entorns urbans, que
suposen un 17%, i, a continuacid, els itineraris, que constitueixen un 15% i es localitzen
majoritariament a la vora del riu Ter.

Cal remarcar que, dins del municipi, també s’han censat 7 equipaments esportius de titularitat
privada. En aquest cas, els espais predominants son les sales per a activitats dirigides
especialitzades i espais de fitness. Aquest fet és de rellevant importancia pel que fa al parc
d’equipaments de Manlleu ja que al municipi actualment no hi ha cap espai municipal d'aquestes
caracteristiques amb sales d’activitats dirigides o especialitzades. Aquesta mancanca resulta
significativa, especialment tenint en compte la demanda existent, evidenciada per I'ls i la
preséncia d’aquest tipus d’equipaments en I'ambit privat dins del mateix municipi aixi com el
desplagcament de potencials persones abonades a equipaments municipals d’altres ciutats

PET, 7% BIC, 5%

veines.

SAL, 10%
NAT,
PCO, 3% 2%
PAV, 5%
ATL, 2%
POL, 20% ITI, 15% PAL, 3% ROC, 2%

UBR ™ PET W SAL CAM H BIC W PAV H POL B NAT M |TI ® PAL ® PCO W ATL M ROC SIN

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025 12



Pla de I'Esport Local de Manlleu | Analisi i diagnosi
03. La comunitat i 'entorn de Manlleu

Ocupacioé pavellé municipal i camp municipal d’esports

El pavellé6 municipal de Manlleu és un equipament amb una ocupacid intensiva al llarg de tota la
setmana, tant en horari de mati com de tarda i vespre. Als matins, les pistes son utilitzades
principalment per centres educatius, especialment per I'Institut Antoni Pous, que hi desenvolupa
activitats esportives vinculades als diferents cursos escolars, com és el cas del Cicle Formatiu de
Grau Superior en ensenyament i animacié socioesportiva (EAS). |, de manera puntual, per a
esdeveniments esportius escolars especials o formacions especifiques, com ara proves
d’oposicid. Aquest Us educatiu abasta practicament tota la franja horaria de 8.00 h a 15.00 h
durant els dies lectius, amb I'excepcid del dimecres, quan I'ocupacid és lleugerament inferior.

A les tardes i vespres, el pavell6 manté una elevada ocupacié amb entrenaments i activitats
organitzades per entitats esportives locals. Entre aquestes, destaquen el Club Pati Manlleu, el
Club Basquet Manlleu i el C.E.F.S. Manlleu. Locupacié és gairebé total de dilluns a divendres,
entre les 16.00 h i les 23.00 h, amb totes les pistes en Us simultani durant gran part de la franja
horaria.

8:00h — 15:00h Educatiu Institut Antoni Pous

Club Pati Manlleu
Club Basquet Manlleu
CEFS Manlleu

Esportiu federat i
local

16:00h — 23:00h
Per la seva banda, el camp municipal d'esports de Manlleu mostra una ocupacio sostinguda de
dilluns a divendres, especialment en horari de tarda i vespre, amb la participacié d’equips de
diferents categories, des del futbol base fins al primer equip.

Al llarg de la setmana, I'estadi acull els entrenaments de totes aquestes categories, observant
que diversos equips comparteixen espai entrenant simultaniament, fet que permet optimitzar
I’Gs del terreny de joc, pero també posa de manifest la forta demanda existent.

Tot i que la carrega varia segons el dia, I'activitat és continuada al llarg de tota la setmana, amb
una presencia especialment destacada de les categories formatives, que ocupen la major part
de les franges disponibles. Els entrenaments del primer equip i dels conjunts juvenils es
reparteixen en diferents dies i franges.

De dilluns a Esportiu federat i Equips de diferents categories (base,
divendres local juvenils, amateurs, primer equip)
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03.4 Participacio ciutadana en el Pla

El passat mes d’abril en el marc d’aquest Pla es va difondre un sondeig dirigit a la poblacié en
general amb l'objectiu de coneixer els habits i les necessitats de la ciutadania en I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport. Aquest es va realitzar a partir de I'administracié d’un qlestionari online
que va restar actiu durant tot el mes. Un total de 355 persones a partir de 18 anys han participat
en aquest sondeig i en el present apartat, es presenten els resultats obtinguts. Cal tenir en
compte que es tracta d'un sondeig pel que aquests resultats no poden considerar-se vinculants
ni representatius del total de la poblacié de Manlleu. Tot i aix0 pero, permet dotar d’un seguit
de dades inicials de gran utilitat per a I'ens local de cara a orientar les politiques esportives en
materia d’esports.

El quadre de la dreta presenta les caracteristiques de les Sexe %
persones participants en el sondeig. Com es pot comprovar, Home 43%
Dona 57%

hi ha una major preséncia femenina amb gairebé el 60% de
respostes, en detriment del col-lectiu masculi. Analitzant

Grups d'edat %
I'estructura de respostes segons les franges d’edats de les 18 - 29 anys 12%
persones participants, la franja amb una major representacio 30 - 44 anys 31%
és la dels 45 a 64 anys amb un 45%, seguida de la de 30 a 44 45 - 64 anys 45%
anys amb un 31%. 65 - 80 anys 12%

Al preguntar si realitzen activitat fisica o esport de manera regular, les persones que han respost
al sondeig, afirmen amb un 91,8% fer-ho, en detriment d’'un 8,2% que no en fa. Amb les dades
disponibles, si es segmenta aquest resultat segons franja d’edat i sexe, tal com mostra la seglient
figura, el nivell de practica augmenta a mesura que també ho fa I'edat. Aixdo mostra com la
tendéncia d’un envelliment actiu i una adheréncia a la practica en les etapes d’infantesa i
joventut, garanteixen un itinerari esportiu per a tota la vida.

Nivell de practica d’activitat fisica i esport de manera regular

100,0% 100,0%

96,4%
C 94,1% : 94,4% 95,1%

94,4%
84,1%
91,8% 83,6%

0,
77,8% e=@==Total Dones Homes

St =No 18 - 29 anys 30 - 44 anys 45 - 64 anys 65 - 80 anys

De les persones participants en el qlestionari que han afirmat fer activitat fisica i esport de
manera regular, la majoria ho fa tres o més cops per setmana, i gairebé un 80% ho fa al propi
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municipi de Manlleu. Aquestes dades es veuen refor¢ades també pels resultats de I'estudi de
Joves de Manlleu 2022, segons el qual I'esport és I'activitat de lleure més practicada entre la
joventut del municipi, sent un 44,3% dels enquestats els que afirmen haver-ne fet durant el curs.
Aguesta xifra se situa per davant d’altres activitats com els idiomes (33,9%), la informatica (5,7%)
o la musica (5%), cosa que posa de manifest el paper central que juga I'activitat esportiva en el
temps lliure dels joves.

Caracteristigues de la practica

28,2%
23,6%

19,0%
15,0%

7,4% 6,7%

lcopala 2copsala 3copsala 4copsala 5copsala 60 méscops
setmana setmana setmana setmana setmana alasetmana

Altres aspectes importants a assenyalar a partir dels resultats del sondeig és que un gairebé 80%
de la poblacié fa activitat fisica i esport a Manlleu, per un 20% que decideix fer-ho fora del
municipi. Alhora, més de la meitat dels que afirmen fer activitat fisica en general, sigui a Manlleu
o no, realitzen practica pel seu compte (57,4%). Mentre que un 42,6% afirma fer-ho de manera
organitzada.

20,2%

79,8%

A un altre municipi
Al municipi de Manlleu

42,6%
57,4%

De manera no organitzada (pel meu compte)

De manera organitzada (a través d’un club, entitat o
associacio, gimnas o centre esportiu)
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Motivacions de practica i no practica

Donant pas ara a les motivacions que porten a realitzar activitat fisica i esport, les persones que
han respost al qliestionari, afirmen en més d’'un 25% que ho fan per millorar la forma fisica. Tal
com mostren les figures seglients, en ambdds sexes, aquest és el motiu principal per fer activitat
fisica i esport. Els altres motius sén els mateixos pero segons sexe es respon en menor o major
mesura; |’Unica diferéncia apareix en el quart motiu en el que les dones diuen que fan activitat
fisica i esport per salut i recomanacié medica; mentre que els homes, per superacié personal i
com a repte.

Per millorar la forma fisica 28,1% Per millorar la forma fisica 26,6%

Per relaxar-me, eliminar estrés 24,2% Per diversio, entreteniment 19,1%
. . . Per relaxar-me, eliminar estrés 9
Per diversid, entreteniment 13,3% ! 18,9%
o Per superacid personal, reptes 12,0%
Per salut, recomanacié médica 11,1%

En canvi, els motius principals per no fer practica sén en primer lloc, per manca de temps (34,5%),
en segon per mandra o desgana 20,7%). També en tercer i quart lloc, apareixen per manca
d’instal-lacions adequades i per motius economic (amb un 13,8% respectivament).
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04. Activitat fisica i esport

Objectius estratégics del PAM vinculats: . i
Elements d’analisi de la dimensio

[ OE 1 Avangar cap a una ciutat més inclusiva ] e 04.1 Agents del Sistema Esportiu Local

[ OE 4 Fomentar una societat cohesionada i saludable » 04.2 Serveis i programes esportius

o 04.3 Participants i nivell de practica
o 04.4 Activitats puntuals

04.1 Agents del Sistema Esportiu Local

El Sistema Esportiu Local de Manlleu esta format per
diversos agents, tant publics com privats, que treballen de
manera coordinada amb l'objectiu de fomentar I'activitat
fisica i I'esport entre tota la ciutadania. Entre aquests agents
destaquen el Servei d’Esports, els centres educatius i el
teixit associatiu del municipi com a principals promotors
d’activitat fisica i salut. Entre tots, contribueixen a garantir
I'accessibilitat a la practica esportiva per a tots els
col-lectius.

Pel que fa al Servei d’Esports, aquest coordina una amplia xarxa d’entitats que ofereixen una gran
varietat d’activitats esportives. Actualment, Manlleu compta amb un total de 13 entitats
esportives actives.

f cws
OLIMPIC
J MANLLEU
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Tot i que totes les entitats esportives representades a la figura anterior son importants i
desenvolupen un paper clau dins del municipi, durant el treball de camp es va poder observar
que algunes destaquen especialment per la seva activitat i incidéncia en la comunitat. Es el cas
del Martinelia Club Pati Manlleu, amb seccions d’hoquei patins i patinatge, que agrupa un total
de 36 equips i grups, o I'A.E.C. Manlleu, que compta amb iniciatives com el Club Car, un equip de
futbol orientat a la inclusié de persones amb discapacitat fisica o cognitiva, entre altres.

Entre totes les entitats esportives de Manlleu, cal destacar aquelles que compten amb equips
gue competeixen en categories d’alt nivell com és el cas del Martinelia Club Pati Manlleu, amb
un equip femeni que participa a I'OK Lliga, maxima competicid estatal d’hoquei patins femeni.
També destaca el Club Esportiu Futbol Sala Manlleu 2015, que competeix a la Divisié d’"Honor
catalana, nivell més alt del futbol sala amateur a Catalunya. Finalment, I'AEC Manlleu disputa
actualment la Primera Catalana, cinquena categoria del futbol estatal. Tot i no ser una categoria
professional, representa un nivell competitiu rellevant dins 'ambit regional.

A part de tota l'activitat desenvolupada pel teixit associatiu, a Manlleu també es troben tots
aquells centres educatius que col-laboren activament en la promocié de l'activitat fisica. Pel que
respecta a I'educacié primaria hi han 5 escoles, entre elles 4 publiques i una concertada. Quant
a l'educacié secundaria, Manlleu gaudeix d’una oferta educativa formada per 4 centres
d’ensenyaments secundaris, un d’ells privat. El total d’alumnat que gaudeix dels serveis
d’educacié primaria i secundaria obligatoria al municipi de Manlleu és de 3.040 estudiants.

Escola Puig-
Agut

Escola
Pompeu Fabra

Escola Casals Educacié
Gracia e s e
Primaria

Escola Casals
Gracia

Escola
Vedruna
Manlleu

Escola Publica
Quatre Vents

Educacio
Institut del Secundaria La Salle

Ter 1‘ Manlleu
L~

1.107

INS Antoni
Pous i Argila
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Pel que respecta a Formacié Professional, a Manlleu I'Institut Antoni Pous, és el centre que
ofereix cicles formatius esportius de Grau Mitja i Superior. Tanmateix, compta amb un Itinerari
Formatiu Especific (IFE) en Manteniment d’Instal-lacions esportives.

* Cicle Formatiu de grau Mitja en guia en el medi
natural i el temps de lleure (GMNTLL)
* Cicle Formatiu de grau superior en ensenyament i
animacio socioesportiva (GSEASE)
* |IFE Auxiliar en manteniment d’instal-lacions
esportives.

Aixi doncs, Manlleu compta amb un teixit comunitari que fomenta la participacid ciutadana i
dinamitza la vida social, cultural i esportiva del municipi. D’aquesta manera, es treballa des de
tots els agents per contribuir al desenvolupament col-lectiu i al benestar de la poblacié. Altres
agents rellevants dins del teixit esportiu de Manlleu sén les associacions i casals de gent gran,
gue promouen iniciatives vinculades a la practica d’activitat fisica i fomenten I'envelliment actiu.

D’una banda, destaca el Casal de La Plagca de Manlleu, fundat I'any 1970 per I’Associacié de
Veterans Antics Treballadors. Aquesta entitat va néixer amb la voluntat de potenciar
I'envelliment actiu mitjangant activitats socials, culturals i fisiques adrecades a la gent gran.

D’altra banda, també s’hi troba I’Associacié de Gent Gran, que gestiona el Casal de Manlleu, un
espai de trobada i dinamitzacié per a les persones grans del municipi. Aquest casal ofereix un
ampli ventall d’activitats, entre elles activitats fisico-esportives orientades a la salut i el benestar.

Durant el treball de camp s’ha pogut constatar que les activitats fisico-esportives que ofereixen
aquests casals tenen una demanda molt elevada, fins al punt que en alguns casos hi ha llistes
d’espera per participar-hi. Aquest fet posa de manifest la importancia i valor que aquestes
activitats tenen per a la gent gran de Manlleu, tant des del punt de vista de la salut com de la
socialitzacid.

A continuacid s’exposen dos mapes resum on es poden veure els principals grups d’agents
implicats del Sistema Esportiu Local.

Escoles i Instituts: Clubs i Entitats:
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04.2 Serveis i programes esportius

Oferir serveis i programes esportius adaptats a les necessitats del municipi és clau per fomentar
la practica d’activitat fisica i esport en totes les etapes evolutives, creant aixi, adheréncia a la
practica d’activitat fisicoesportiva i vetllar per una societat cohesionada i saludable.

En aquest sentit, des de la municipalitat s’ofereixen diversos programes i serveis esportius, que
es desenvolupen de manera regular anual o puntual, destinats a diferents grups poblacionals.

En relacid6 amb al Servei
d’Esports hi ha diferents ,:.

activitats i programes a
destacar. De la ma del Servei * Nadons (a partir de 5 mesos)
d’Esports de I'Ajuntament de + Dllals

: Cursets infantils * Delrate
Manlleu es realitzen dos e 1ri2nESO
programes d’activitats » Joves finsa 17 anys
aquatiques i de natacié: un
destinat a la poblacié infantil i * Iniciaci6
. * Manteniment
jove amb una oferta de cursets .

Cursets adults * Entrenament — Manteniment

de natacié infantils, i un altre a * Esport isalut. GENT GRAN
la poblacié adulta i gent gran a *  Aiguafitness

partir de diferents activitats.

El projecte Joventut Esportiva, Societat Activa (JESA) també té incidencia al Municipi de Manlleu.
Aquesta iniciativa és impulsada des de I’Area d’Educacié, Esports i Joventut de la Diputacié de
Barcelona, amb I'objectiu de vetllar contra 'abandonament esportiu i el sedentarisme en joves i
adolescents. Manlleu té l'oportunitat de gaudir d’aquest programa gratuit, oferint als joves
d’entre 10 i 18 anys del municipi, diferents opcions esportives setmanals perquée gaudeixin de la
practica fisicoesportiva.

Activitats Activitats
destacades setmanals

®

7

W\
4
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Els diferents clubs esportius del municipi, a més de l'oferta formativa esportiva que ofereixen
durant la temporada regular, també realitzen altres programes com sén els campus esportius
durant els periodes de no activitat lectiva dels escolars.

e Campus de Nadal de Futbol Sala (C.E.F.S. Manlleu)
e Campus de nadal de Futbol (A.E.C. Manlleu)
e Campus de Nadal d’Hoquei (C.P. Manlleu)

§ Campus Nadal

e Campus de Setmana Santa de Futbol Sala (C.E.F.S.
Campus Manlleu)
¢ Campus de Setmana Santa de Futbol (A.E.C. Manlleu)

Set mana Sa nta » Campus de Setmana Santa d’Hoquei i Patinatge (C.P.

Manlleu)

e Campus d’Estiu de Futbol Sala (C.E.F.S. Manlleu)
e Campus d’Estiu de Futbol (A.E.C. Manlleu)

. e Campus d’Estiu de Basquet (C.B. Manlleu)
Campus EStIu e Campus d’Estiu BTT (A.M.M. Cycling)
¢ Casal d’Estiu de Tennis (C.T. Manlleu)
e Casal Esportiu (Grup Excurisonista Manlleu)

Per la seva banda, I’Ajuntament de Manlleu també ofereix Casals d’Estiu Municipals, per a infants
i joves d’educacié primaria i secundaria. En aquest sentit, hi ha un total de 9 Casals d’Estiu
Municipals amb diferents tematiques. Pel que respecta a I'activitat fisicoesportiva i el lleure hi
ha diverses opcions: el Casal de Suport Educatiu i ludic de primaria i secundaria i el Casal de
Natacié per a nouvinguts al municipi. En aquesta oferta d’activitats apareix una Formacio de
premonitor/a de lleure, per aquells joves d’entre 15 i 17 anys que vulguin formar-se en educacid
en el lleure durant I'estiu. Aquest curs de premonitori/a va suposar un auténtic éxit, omplint el
100% de les seves places disponibles (42 places).

Casals d’Estiu Municipals

2024 =) 9 casals d’estiu

iy .40pC|ons.
@ |udicoesportives

Suport educatiu i ludic, Curs de Premonitor/a, Natacié per a nouvinguts/des

0000
9} Places disponibles > 168 11 Places ocupades = 149
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En darrer lloc, cal destacar també la

tasca dels centres educatius del

municipi de Manlleu en relacié a la

promocié d’activitat fisica i esport fora

de I’horari lectiu mitjancant el projecte

Extraescolar 360 Manlleu, que ofereix

activitats  extraescolars  diverses,

inclusives i de qualitat per a infants i

joves. Lelement diferencial del

programa és que les activitats no estan

restringides al centre educatiu de cada

alumne, siné que qualsevol infant pot

participar en qualsevol activitat oferta

dins el conjunt del municipi, encara

qgue es faci en una altra escola.

Aquesta flexibilitat amplia les opcions de participacié, fomenta la interaccié entre infants de
diferents centres i facilita I'accés a una oferta més variada i significativa.

Les activitats esportives que s’hi ofereixen tenen una orientacié educativa i no competitiva, i es
fonamenten en lainclusid, el treball en valors i la cohesid social. A més, el programa es construeix
a través de la col-laboracié entre escoles i entitats del territori, creant un ecosistema educatiu i
esportiu local al servei de les families.

Infantil i primaria Secundaria Joves i adults

Els espais lliures de Manlleu, com les zones verdes i els entorns fluvials, constitueixen també un
recurs, en aquest cas natural, clau per a la practica d’activitats ludicoesportives, socials i de salut.
Un dels principals espais d’aquest tipus és el Passeig del Ter, que s’estén al llarg del riu i que acull
una zona verda destacada entre el pont del tren i el pavellé municipal. Aquest espai compta amb
una pista d’atletisme de terra, un skatepark i una zona d’entrenament amb equipament de
gimnas a l'aire lliure.

Aguest element referent i significatiu del municipi forma part del Pla Estratégic del Passeig del
Ter, que preveu diverses actuacions destinades a millorar la qualitat, I'accessibilitat i la seguretat
d’aquest entorn. En aquest tram especific, s’hi han planificat accions com:
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- La creacié d’un espai multiesportiu a la zona verda entre el pont del tren i el pavelld, amb
I'objectiu de fomentar I'activitat fisica i social de manera regular.

- La millora de la il-luminacié i del mobiliari urba per incrementar la seguretat i el confort del
passeig.

- La renovacié de la senyalitzacié i la diferenciacié clara dels itineraris segons el tipus d’Us
(vianants i bicicletes).

- La construccié d’una passera per a vianants i ciclistes que connecti amb la riba oposada del
Ter, completant aixi un recorregut circular.

Pel que fa a les rutes senyalitzades, cal destacar dues principals opcions: la ruta senderista (linia
verda de la segiient imatge), dissenyada per caminar i correr amb un tragat accessible i continu.
| la ruta ciclista (linia vermella), que connecta diversos punts d’interés amb un recorregut més
rapid i adaptat a bicicletes, promovent aixi la mobilitat sostenible.

Si es posa el focus ara amb la gent gran, com s’ha esmentat anteriorment, sén diferents les
entitats del municipi aposten per la promocié i practica d’activitat fisica i esportiva entre aquest
col-lectiu. El Casal de Gent Gran de Manlleu ofereix una amplia varietat d’activitats amb diferents
nivells de dificultat, com ara ball en linia, country, gimnas de manteniment, treball fisic, ioga,
marxa nordica i pilates, amb l'objectiu de fomentar una vida activa i saludable durant la tercera
edat. Per altra banda, el Casal de la Plaga impulsa activitats com estiraments d’esquena,
gimnastica ritmica i terapéutica, ioga, pilates, tennis taula i txi-kung, aixi com sortides i excursions
vinculades a I'activitat fisica.

A més d’aquesta oferta, cal destacar que des de I'Ajuntament s'impulsa el Pla de Promocié de
I’Envelliment Actiu, una iniciativa municipal que presenta diverses accions orientades a
promoure la salut i el benestar fisic de la gent gran. En aquest marc, es desenvolupen diferents
activitat com la Setmana de la Gent Gran, les sortides conjuntes entre casals o la instal-lacié d’un
espai d’Us lliure a I'aire lliure pensat per a I'exercici fisic moderat adaptat a diferents patologies.
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També cal tenir en compte, la continuitat d’iniciatives desenvolupades anys enrere com el Pla
d’activitat fisica, esport i salut (PAFES) elaborat per la Secretaria General de |'Esport i el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que incloia un programa de promocid de
la salut des de I'atencié primaria mitjancant el consell i la prescripcié d’activitat fisica. En aquest
cas, actualment aquest Pla no s’executa com a tal pero si que a nivell municipal s’esta donant
continuitat a una iniciativa similar des de I'ambit municipal com és el programa Esport i salut per
a la gent gran desenvolupat a la piscina.

04.3 Participants i nivell de practica

Els diferents equipaments esportius del municipi de Manlleu acullen usuaris de diferents grups
poblacionals, donant-los servei a partir del desenvolupament de diferents activitats i projectes
esportius que s’ofereixen al municipi.

El Pavell6 Municipal d’Esport és un espai d’alta activitat dins el municipi, que acull una mitjana
de 2.574 d’usuaris i usuaries setmanalment. Entre aquests usuaris s’hi troben grups escolars i
grups de competicié del municipi. En el cas dels grups escolars es destaca I’Us dels estudiants del
Cicle Formatiu de Grau Superior d’Ensenyament i Animacié Socioesportiva de I'Institut Antoni
Pous i Argila. Pel que respecta els grups de competicié, el C.P. Manlleu, el C.E.F.S. Manlleu i el
C.B. Manlleu fan un us regular del Pavellé Municipal.

llul\&\ 2.574 usuaris/aries setmanals (Escoles i equips)
%
‘f‘@‘: 22 partits regulars caps de setmana (hoquei, futbol sala i basquet)

|v‘ 47 grups escolars per setmana

El Camp Municipal d’Esports de Manlleu acull setmanalment un total de 370 usuaris i usuaries
vinculats a I'A.E.C. Manlleu, entitat que fa un Us intensiu per als entrenaments i competicid dels
seus més de 25 equips.

@ 370 usuaris/ares setmanals (A.E.C. Manlleu)
DA
‘f‘ ‘:’ 12 partits regulars caps de setmana (A.E.C. Manlleu)

La Piscina Coberta Municipal registra un total de 82.343 accessos anuals (2024), equipament que
reflecteix una elevada demanda per part de la ciutadania. Durant I'any, s’ofereix un ampli ventall
de formacioé aquatica amb fins a 200 cursos de natacio, tant per a infants i adolescents, com per
adults i gent gran.

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025 24



Pla de I'Esport Local de Manlleu | Analisi i diagnosi
04. Activitat fisica i esport

82.343 accessos anuals a la piscina coberta

Usos i usuaris de

1.222 persones abonades

la Piscina
L J
Coberta p N
Municipal 200 cursos de natacié
L vy

13 1.241 cursetistes escolars \' 1.173 cursetistes particulars

La practica d’extraescolars té un pes rellevant dins la vida educativa i comunitaria del municipi.
Iniciatives com el projecte Extraescolar 360 Manlleu, esmentat anteriorment, pretén garantir
I'accessibilitat de la practica esportiva a tota la poblacié, especialment entre els col-lectius més
vulnerables. Aquestes activitats s'ofereixen durant el curs escolar i es desenvolupen tant en
equipaments municipals com en centres educatius del municipi. Durant el curs 2023-2024 es van
registrar un total de 868 inscripcions a les activitats ofertes, de les quals 570 corresponen a
activitats fisicoesportives.

66%

0000 0000
T Total > 868 1V} Esportives> 570 | .
total

A continuacio es fa una separacid d’activitats i inscripcions per grups poblacionals, en els que es
troben Infantil, Infantil-Primaria, Primaria, Secundaria, Joves i Adults. El gruix més important
d’inscripcions es dona a l'activitat extraescolar de Natacié amb un total de 147 inscripcions.

INFANTIL

L'oferta en I'etapa infantil es basa en la iniciacié i aproximacié de
I'infant a multitud d’esports. En aquesta franja d’edat s’ofereixen
els extraescolars d’iniciacid al patinatge i multiesports col-lectius.

TOTAL: 38

INFANTIL | PRIMARIA

Durant I'etapa d’educacié infantil i primaria, els i les
alumnes poden gaudir de diferents activitats
extraescolars. En aquest grup hi destaquen els
extraescolars de natacid, futbol sala i gimnastica
artistica. També s’ofereixen les activitats de gimnastica
ritmica, judo i dansa (mixestil, iniciacié a la dansa, jazz,

danses urbanes i street dance).

TOTAL: 371
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PRIMARIA Els infants cursant educacié primaria opten a
diferents activitats exclusives per al seu grup
poblacional. L'escalada destaca quant a nombre
d’inscripcions en aquesta etapa. Altres activitats
extraescolars que s'ofereixen son karate,
skateboard, atletisme a l'escola, circ i natacid
sincronitzada (inclou 1r a 3r d’ESO).

8

(Sincronitzada)

TOTAL: 92 SECUNDARIA

Durant l'etapa de I'Educacié Secundaria Obligatoria, s’ofereixen
diferents activitats esportives com badminton, ping-pong, spinning

i voleibol, la qual destaca amb més d’un 50% dels i les inscrites en ’ ’

les activitats de secundaria.

TOTAL: 32
JOVES | ADULTS

Joves i adults també gaudeixen del programa Extraescolar 360
Manlleu. En total hi ha 37 inscrits en el projecte, 4 en |'activitat
d’esgrima, 14 en l'activitat de zumba i, finalment, 19 en 'activitat de
fisioioga.

TOTAL: 37

04.4 Activitats puntuals

Un aspecte clau per fomentar i mantenir una societat cohesionada i saludable és la promocié
d’esdeveniments i activitats puntuals que afavoreixin la creacié de xarxes socials positives entre
la ciutadania del municipi. En aquest sentit, els esdeveniments esportius no només contribueixen
aimpulsar un estil de vida actiu i saludable mitjangant la practica d’activitat fisica, sind que també
esdevenen una eina eficag de cohesid i participacid social i de posicionament i marca per al
municipi. Aquests espais de trobada generen vincles entre persones de diferents edats, origens
i interessos. A més, la continuitat d’aquestes iniciatives en el temps permet construir una
identitat local forta, vinculada als valors de I'esport, la salut i la comunitat.
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Lany 2024 el Municipi de Manlleu va
gaudir d’'un total de 61 activitats
esportives, una mitjana de 5 activitats
mensuals. Aquestes, es concentren
especialment en els mesos de l'any
escolar. Es per aixd que durant els
d’estiu
promocionades per entitats i el servei

mesos les activitats

d’esport disminueixen.

Calendari dels esdeveniments i activitats puntuals esportives

2024 ====) 61 activitats esportives

5 activitats esportives
mensuals

3 IActivitats esportives durant I'any escolar

Cal destacar que algunes d’aquestes activitats no sén organitzades integrament pel Servei

d’Esports de Manlleu, sind que sén col-laboradors dels esdeveniments, ja que soén

promocionades per altres municipis o entitats, i Manlleu acull una part o la totalitat de la prova.

A continuacid, a partir de les dades proporcionades pel Servei d’Esports de I'Ajuntament de

Manlleu, es destaquen els esdeveniments més importants que es duen a terme dins el municipi.

7 Proves d’hivern.

Agrupacié Esportiva

Ocellaire Manlleu
2023/24

GENER |
FEBRER

Kids League

20¢ Rallye d’Hivern
(Escalada)

Viladrau

2 Repte 100 CIMS:

Ruta

Durant l'epoca de la primavera s’ofereixen
per a diferents grups
poblacions i interessos diferents.

varietats d’activitats,

Es destaca l'acollida de la 62 Edicid de I'Ultra
Clean Marathon, la Cursa sostenible i solidaria
per la natura. Aquesta cursa passa per Manlleu i
I’'Embarcador del Ter es converteix en zona
d’avituallament.

Tanmateix, hi ha activitats de caracter social com
la Calcotada Popular de la Penya Barcelonista
Manlleu.
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Durant els primers mesos de lany, hi
destaquen les Proves d’hivern organitzades
per I'Agrupacidé Esportiva Ocellaire Manlleu,

de les quals es realitzen un total de 7 proves.

Les sortides del Repte 100 CIMS també
s'ofereixen durant el transcurs d’aquests
mesos.

Coincidint amb Nadal, s’organitzen activitats
per part d’organitzacions esportives de
caracter ludic-social.

Torneig
Queens Cup
(Hoquei
femeni)

212
Nocturna
Classic Ral:li

62 Ultra Clean
Marathon

ABRIL

32 Edicid
Open Bloc
Tibal-li

2 Repte 100
CIMS: Ruta

3 Proves de
primavera.
Agrupacio Esportiva
Ocellaire Manlleu

2023/24
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3 Proves de
primavera.
Agrupacioé Esportiva
Ocellaire Manlleu
2023/24

XXXVIII Caminada
Manlleu-
I’Esquirol-Cabrera

272 Marxa
Cicloturista

Vedlere Repte 100 CIMS:

Ruta

Internacional de
Boxa

Juny acull un gran gruix de les activitats i
esdeveniments esportius celebrats a
Manlleu. Hi ha wuna gran Vvarietat
d’esdeveniments, des d’activitats al medi
natural com el Repte dels 100 CIMS,
activitats automobilistiques com la 12a
Edicié del Ter (marxa cicloturista), fins
proves ciclistes amb la 1a Edicid de la Volta
Ciclista Osona Femenina, entre d’altres.
Coincidint amb el final de temporada,
algunes entitats celebren els seus
espectacles i Festivals de final de curs,

com és el cas del C.P. Manlleu.

Repte 100

CIMS: Ruta

-
Classic
JULIOL
SETEMBRE
I OCTUBRE

XXI Rally
Costa Brava
Historic

3r Rally
Masies de
Voltrega

Ciclo Indoor a
I’Embarcador
del Ter
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Durant el mes de maig prenen protagonisme
les activitats vinculades a I'excursionisme,
com la Caminada Manlleu-I"Esquirol-Cabrera.
Durant aquest mes es reprenen les proves de
I’'Agrupacio Esportiva Ocellaire de Manlleu.

Altres esdeveniments com la Vetllada

Internacional de Boxa s’acullen al municipi.

Gran
Concurs
/ d’Ocells
X Open Festival de
Catalunya Patinatge
Kick Boxing Artistic

T

\

12 edicié Volta
b Repte 100
Ciclista O
e JUNY CIMS: Ruta
Ciclo Indoor a 122 Ruta del
I’Embarcador Ter. Marxa
del Ter cicloturista
\ 242 Festa
Torneig
Joan Petit

Durant els mesos d’estiu i entrada a la tardor el
nombre d’esdeveniments disminueix. Malgrat
diverses
activitats. Durant aquests mesos hi destaquen

aix0, continuen  promocionant

els Rally que tenen pas pel municipi de Manlleu
i, per tant, hi col-labora I’Ajuntament.
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Novembre i desembre reprenen les proves
d’hivern de I'Agrupacié Esportiva Ocellaire de
Manlleu. Es destaca el CX Trofeu Joan Soler,
prova puntuable per la Copa Catalana de
Ciclocros.

A final d’any es realitza I’Acte de lliurament dels
premis al Mérit Esportiu Manlleu de I'any, en el
que es reconeixen a aquells/es esportistes o
equips esportius que hagin aconseguit exits
destacables durant I'anterior temporada.

Per concloure, Manlleu organitza la Cursa
Atletica Sant Silvestre Manlleuenca per tancar
I'any.

Repte 100
CIMS:
Ruta

Ciclocros: CX
Trofeu Joan

322 edici6 Cursa

Atlética Sant
Silvest:

Manlleuenca

Soler — Ciutat
de Manlleu

NOVEMBRE I \
DESEMBRE

Acte de lliurament

32 Edicio

dels premis al Meérit
Esportiu Manlleu
2024

Correr per
Cérrer Benito

\ /

P Competicio
ACtIVIi.Zat Escalada Kids
ocellaire B League

Com a resum, es pot esmentar que un 39% de totes les activitats esportives celebrades durant
I'any 2024 tenien una vinculaciod directa amb el mén ocellaire. Seguidament, 'excursionisme i les
curses prenen un gran protagonisme amb un 18% del total dels esdeveniments. Les proves
relacionades amb el ciclisme també prenen un paper forca rellevant, destacant la 1a Edicié del

circuit infantil del BTT de I'Agenda de l'any 2025. Finalment, altres activitats com els rally i
I'escalada estan presents dins I'agenda d’esdeveniments i activitats esportives del municipi de

Manlleu.

xR xR L | Y

Tenint en compte que en el moment de redaccié del present document no s’ha arribat encara

ala meitat de l'any i, per tant, no s’han desenvolupat tots els esdeveniments, de les activitats
dutes a terme fins a la data, segueixen la linia d’actuacié i tendéncia de I'agenda de I'any 2024.
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https://www.manlleu.cat/agenda-manlleu/pln9/10e-certamen-ocellaire-2025
https://www.manlleu.cat/ca/rss/pln186/repte-100-cims-roc-de-madres-2469-metres-3
https://www.manlleu.cat/ca/rss/pln186/1a-edicio-volta-ciclista-osona-femenina
https://www.elter.net/esports/50570-la-nocturna-classic-ralli-tornara-fer-parada-placa-fra-bernadi
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05. L'esport com a generador d’oportunitats

Objectius estratégics del PAM vinculats:

_ — Elements d’analisi de la dimensid
OE 1 Avangar cap a una ciutat més inclusiva

o 05.1 Accessibilitat a la practica esportiva

o 05.2 Itinerari formatis en 'ambit de I'esport

e 05.3 Turisme actiu

e 05.4 Esdeveniments de ciutat com a reclam

OE 5 Diversificar |'activitat economica ]
OE 7 Garantir oportunitats educatives i culturals de qualitat ]

[ OE 6 Esdevenir un model en la formacio professional

05.1 Accessibilitat a la practica esportiva

Un dels objectius estrategics del municipi és avancar cap a una ciutat més inclusiva, és per aixo,
que l'accessibilitat a la practica esportiva és essencial. Per garantir que tota la ciutadania,
independentment de la seva condicid socioecondmica o cultural, tingui accés a l'activitat fisica i
esportiva, es duen a terme diferents actuacions i activitats per afavorir i garantir una
accessibilitat universal.

Un dels col-lectius prioritaris sén les persones nouvingudes, que sovint es troben amb barreres
d'accés per motius economics, culturals o de desconeixement del territori. UAjuntament de
Manlleu, a través del Servei d’Esports i en coordinacié amb Serveis Socials i altres entitats,
impulsa plans i programes especifics per fomentar la participacié activa d’aquests col-lectius.
Durant l'estiu, s’ofereixen opcions per a persones nouvingudes al municipi vinculades amb
I'esport. Aquest és el cas del Curs de Natacié per part del Servei d’Esports del Manlleu. Aquestes
iniciatives vetllen per una practica esportiva accessible i inclusiva, entesa com un dret
fonamental.

@ Persones Cursets de natacid
nouvingudes (24 places)

Alhora, el projecte 360 Extraescolars, impulsat en el marc de |'Alianga Educacié 360 — Educacio a
temps complet, té com a objectiu garantir que tots els infants i joves tinguin accés a activitats
educatives i esportives fora de I'horari lectiu, independentment de la seva situacid
socioeconomica, familiar o cultural com s’ha vist al llarg del document. Per tant, aquest projecte
esdevé una eina clau per promoure l'equitat en I'accés a les activitats extraescolars, especialment
en contextos de vulnerabilitat social, com poden ser families amb pocs recursos o persones
nouvingudes. Gracies a la col-laboracié entre I'ajuntament, els centres educatius i entitats del
tercer sector, el projecte 360 facilita un accés igualitari a activitats com l'esport, les arts, el reforg
escolar o la participacié comunitaria.

Cal tenir en compte que actualment Manlleu no disposa d’un sistema estandarditzat de beques
esportives des de la municipalitat. En aquest cas, els ajuts economics per facilitar l'accés a
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activitats extraescolars, incloses les esportives, sdn gestionades principalment per les
Associacions de Families d’Alumnes (AFA), en coordinacié amb Serveis Socials.

esee Infants, 360 Extraescolars
Joves i adults (868 inscripcions / 570 esportives)

El projecte Joventut Esportiva, Societat Activa (JESA), esmentat anteriorment, promou una
practica esportiva comunitaria, intercultural i accessible, amb l'objectiu de contribuir a la millora
de la salut, el benestar emocional i la reduccié de les desigualtats socials. El JESA ofereix una
amplia varietat d’activitats fisiques i esportives adrecades a joves d'entre 10 i 18 anys del
municipi de Manlleu, amb una clara voluntat inclusiva i educativa. Aquestes activitats es
desenvolupen de manera gratuita, fet que facilita I'accés de joves en situacid de vulnerabilitat o
amb dificultats economiques, i fomenta la seva participacio activa fora de I’horari escolar.

A més, en coordinaci6 amb Serveis Socials, I'Ajuntament de Manlleu impulsa accions
socioeducatives a través del programa d’Educacié de carrer, destinat a joves amb dificultats
d’inclusid. Aquest projecte posa un emfasi especial en l'activitat fisica com a eina d’integracié i
desenvolupament personal, i utilitza el futbol, principalment, com a mitja de relacié i cohesid.
Els educadors disposen d’un local com a punt de trobada i dinamitzen també les pistes escolars
a través del programa Patis Oberts, amb una vessant educativa no competitiva.

Joventut Esportiva, Societat Activa (JESA)

Joves Programa Educacioé de Carrer
Programa Territori Jove

En paral-lel, des de l'area de Promocié Economica s’impulsa el programa Territori Jove, en
coordinacié amb Joventut i altres serveis municipals. Aquesta iniciativa ofereix activitats ludiques
i educatives per a joves, com tornejos esportius, sessions de dansa urbana, activitats al parc i
altres accions a I'espai public. A través d’aquesta iniciativa, es volen generar espais d’interaccio
positiva, participacio i promocié d’habits saludables, especialment en aquells barris amb menys
oferta estructurada d’oci o amb joves en risc d’exclusié.
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05.2 Itinerari formatiu en I'ambit de I'esport

Manlleu compta amb un recurs educatiu de gran valor que el posiciona com a referent formatiu
pre-universitari en 'ambit esportiu dins la comarca, gracies a I'Institut Antoni Pous. Aquest
centre ofereix formacié professional especifica vinculada al sector esportiu, un fet que atrau
anualment un volum important d’alumnat procedent d’altres municipis.

Linstitut imparteix una oferta formativa amplia que inclou cicles de tres families professionals
(serveis a la comunitat, sanitat i activitats fisicoesportives), destacant especialment aquests
darrers per la seva orientacié a l'activitat fisica i 'esport. Per a cadascun dels cicles, el centre
disposa habitualment de dos grups per curs amb aproximadament 30 alumnes cadascun. La forta
demanda de la formacid en I'ambit esportiu fa que sovint hi hagi llistes d’espera.

A més, |'Institut ofereix un itinerari especific en manteniment d’instal-lacions esportives adrecat
a persones amb diversitat funcional, la configuracié del qual depéen de la demanda i dels recursos
disponibles cada curs. La segilient figura mostra les diferents tipologies de cicles formatius
vinculats a la familia d’activitats fisico-esportives que ofereix I'Institut Antoni Pous:

Una gran part de l'alumnat d’aquests cicles (entre un 60 i un 70%) ve de fora de Manlleu,
principalment de la resta de la comarca d’Osona, esdevenint aixi un nucli clau per a l'oferta
formativa en aquest ambit i etapa educativa. Alhora, cal destacar que I'Institut Antoni Pous
integra metodologies innovadores com l‘aprenentatge-servei, mitjancant el qual I'alumnat
participa activament en activitats esportives reals dins el municipi, com les jornades escolars
cooperatives o col-laboracions amb clubs i entitats.

Pel desenvolupament de la seva activitat, el centre compta amb un conveni amb I'Ajuntament
que li permet fer Us de diverses instal-lacions esportives municipals (pavellons, piscines, camps
de futbol) aixi com treballar per un itinerari que finalitzi amb la insercio laboral de les persones
que en prenen part.
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05.3 Turisme actiu

Lentorn natural esdevé un espai de practica d’activitat fisica clau que pot ser d’interées per a la
poblacié local i de fora del municipi. A causa d’aix0, gran part de les persones que atrau el
municipi de Manlleu es relaciona amb la practica d’activitat fisica.

La Ruta del Ter, que connecta el Pirineu amb la Costa Brava, és un dels principals atractius turistics
per a totes aquelles persones que vulguin gaudir de rutes a peu o en bicicleta tot seguint el curs
del riu Ter. Aquesta activitat és coneguda com a cicloturisme, ja que combina el ciclisme amb el
descobriment del territori i el patrimoni natural i cultural.

El municipi de Manlleu té un paper destacat dins aquesta ruta, ja que el seu tram urba i natural
forma part del recorregut oficial de la Ruta del Ter. Aixo afavoreix l'arribada de visitants
interessats en aquest tipus de turisme sostenible i actiu.

A més, els amants de la BTT també troben a Manlleu un entorn idoni per a la practica d'aquest
esport. El municipi forma part de la Xarxa de rutes BTT d’Osona, i ofereix itineraris adaptats a
diferents nivells, des de rutes familiars en terreny suau fins a recorreguts més exigents per a
ciclistes amb experiencia.

Tanmateix, el municipi de Manlleu disposa de diversos itineraris senyalitzats per a la practica del
senderisme i el running, adaptats a diferents nivells de dificultat. Un dels més destacats és el GR
210, conegut també com a Cami Vora Ter, un gran recorregut que s’inicia als Pirineus i finalitza a
la desembocadura del riu Ter a la Mediterrania.

Aguest sender travessa paisatges d’alt interés natural i cultural, com ara el Parc del Castell de
Montesquiu o el panta de Sau, fet que enriqueix I'experiéncia dels usuaris. El pas del GR 210 pel
terme municipal permet que Manlleu sigui un punt estrategic d’acollida per a turistes actius, que
poden aprofitar els serveis disponibles, com ara l'oficina de turisme local, i gaudir del seu entorn
natural, cultural i patrimonial.

Altres activitats de turisme actiu, com l'escalada i els esports d’aventura, també representen un
important atractiu per a la zona. Gracies a la proximitat de la serralada del Collsacabra, situada
a uns 40 minuts en cotxe de Manlleu, es pot atraure turisme interessat en la practica de
I'escalada o les vies ferrades, atesa 'amplia oferta disponible en aquest entorn natural.
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A més, el barranquisme i les activitats aquatiques com el caiac també formen part de les opcions
de turisme actiu a la comarca, aprofitant la preséncia del riu Ter i la seva integracié en diverses
rutes i propostes guiades. En aquest sentit, cal destacar I'indret natural del panta de Sau, ubicat
a només 30 minuts en cotxe de Manlleu, on es poden dur a terme activitats com el caiac recreatiu
o el paddle surf, especialment durant els mesos d’estiu.

05.4 Esdeveniments de ciutat com a reclam

Manlleu ha consolidat, al llarg dels anys, un calendari d’esdeveniments esportius i culturals que
funcionen com a reclam important tant local com en I'ambit supralocal. Aquests esdeveniments
atrauen un public divers, generen activitat economica i promocionen al territori. D’aquesta
manera, s’'afavoreix al turisme de proximitat i es reforca el sentiment de pertinenca de la
ciutadania. Tot i haver presentat anteriorment 'agenda d’esdeveniments de manera resumida, a
continuacidé es vol posar de relleu aquells més destacats, que generen un impacte sobre el
municipi i el situen en el mapa, esdevenint aixi un nucli d’activitat esportiva rellevant d’Osona.

= RIDER 1000

La RIDER 1000 és un dels esdeveniments més multitudinaris que se celebren a Manlleu. Es tracta
d’una trobada moto-turistica de categoria internacional i no competitiva per carreteres obertes
al transit, la qual té durada d’una Unica jornada. Aquesta prova proposa recorreguts de 300, 500,
700 1.000 km, passant per 38 ports de muntanya i arribant fins al Pirineu frances. Lobjectiu és
certificar el pas pels diferents Punts de Pas establerts préviament. La sortida i I'arribada té lloc al
Pavelld Municipal d’Esports de Manlleu. La RIDER 1000 acull a més de 2000 participants d’arreu
de Catalunya, Espanya i altres paisos europeus, com els Paisos Baixos i Suissa, és per aixo, que es
relaciona a Manlleu amb el moto-turisme. Aquest tipus d’esdeveniments representen una
oportunitat per dinamitzar I'economia social.

=  Martinelia Queens Cup

Manlleu acull un torneig d’hoquei femeni inspirat en el format de la Kings League, una
competicié innovadora que adapta les normes tradicionals per fer-les més dinamiques i
atractives. En aquest torneig hi participen equips de les categories FEM13 i FEM15, provinents
de diferents ciutats de I'Estat espanyol. L'objectiu principal de I'esdeveniment és donar visibilitat
a I’'hoquei femeni, fomentant la participacié de les joves esportistes i projectant una imatge
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d’esport igualitari. Manlleu esdevé el municipi amfitrié gracies a la seva trajectoria i
reconeixement com a referent en I’hoquei femeni catala i estatal. Durant tres dies, es promouen
els valors associats a lI'esport femeni com la igualtat, el treball en equip, la superacid i
I'empoderament de les joves esportistes. Enguany, participen dos equips madrilenys i d’altres de
tot el territori catala.

Martinelia
QUEENS
cup

= Caminada popular Manlleu-I’Esquirol-Cabrera

La caminada popular organitzada pel Grup Excursionista
Manlleu és un dels esdeveniments amb més trajectoria al
municipi aquest any, se celebra la XXXIX Edicid, i permet
realitzar dos recorreguts en funcid dels nivells dels
participants, gracies a les opcions proporcionades de 25 km
i 10 km. La caminada popular no atreu a un gran public
internacional, pero aquest esdeveniment enriqueix la vida

RECORREGUT LLARG: (MANCLEU-
RECORREGUT CURT: {l

comunitaria del municipi i posa en valor el patrimoni
historic i paisatgistic de la comarca. Aquesta trobada és de
caire ludic i solidari, gracies a la col-laboracié del GEM amb

el projecte Amics Joan Petit per la recerca del cancer
infantil, en edicions anteriors.

= Sant Silvestre Manlleuenca

Per tancar I'any de la millor manera, el Club Olimpic Manlleu organitza la Sant Silvestre
Manlleuenca, una cursa popular amb diferents categories per grups d’edat. Amb més de tres
decades d’historia, s’ha consolidat com una de les curses Sant Silvestre més veteranes de
Catalunya i és esperada tant per la comunitat manlleuenca com la comarcal. Amb puntes de
participacid de fins a 800 corredors i corredores, enguany la Sant Silvestre es tornara a dur a
terme al municipi, on s’esperen altes participacions.
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= Acte de lliurament dels Premis al Meérit Esportiu Manlleu

Lacte de lliurament dels Premis al Mérit Esportiu de Manlleu és una celebracié anual que
reconeix els exits dels i de les esportistes, aixi com de les entitats locals, durant la seva temporada
esportiva. Durant l'acte es lliuren més d’una cinquantena de guardons en diverses categories,
amb l'objectiu de posar en valor els éxits esportius aconseguits per persones i entitats del
municipi. Cal destacar, que I'acte no només celebra els éxits esportius, sind que també reforga el
compromis de Manlleu amb la promocié de I'esport i els seus valors entre la ciutadania.

Es important, també, destacar tots aquells esdeveniments que no sén acollits integrament pel
municipi de Manlleu, pero que impacten positivament en I'economia local i exerceix un punt de
referéncia en la comarca. Entre aquests esdeveniments, destaquen marxes i proves ciclistes les
quals tenen pas pel municipi de Manlleu i acullen una gran part dels i les participants, i de tots
aquells espectadors i espectadores que vulguin gaudir de I'esdeveniment esportiu.

= La Remences - Energy Tools

Una de les curses més consolidades i emblematiques del territori catala és La Remences - Energy
Tools, una marxa cicloturista organitzada pel Club Ciclista Bas que, enguany, celebrara la seva 282
edicid. Litinerari llarg té passada pel municipi de Manlleu i suposa un dels punts claus de la cursa
ja que és un avituallament per als i les ciclistes. En anteriors edicions la marxa ha comptat amb
més de 2000 participants, provinents de diverses regions d’Espanya, és per aix0, que suposa una
gran potenciadora de 'economia local de la zona.
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= Ter Top Bike Experience

La Ter Bike Experience, és una marxa de BTT de caracter

ludic i no competitiva, per fomentar I'esport i donar a XIII TER
coneixer tot el recorregut del riu Ter. Donat que Manlleu
acull gran part d’aquest riu, suposa un punt important de .

EXPERIENCE ..
[07-06-25  ts

la ruta. Al llarg de tot aquest recorregut, es pot observar
una diversitat de paisatges, elements culturals, la
historia i les tradicions de cada municipi per on passa la
Ruta, i al mateix temps es pot degustar una amplia
varietat gastrondmica i fer estada en diferents tipus

o) o

e
¢

coi

d'allotjaments. [rassns DD [ e 3 0= a3

= Ultra Clean Marathon

Durant el mes de marg i coincidint amb el Dia Mundial de I'Aigua, es celebra la Ultra Clean
Marathon, una cursa sostenible i soldaria que combina I'activitat fisica amb la recollida de residus
en espais naturals. Manlleu esdevé un escenariimportant en la cursa com a punt d’avituallament
durant el recorregut. La Ultra Clean Marathon no és només una cursa, sindé una accio col-lectiva
per netejar el medi natural, on hi participen uns 200 corredors i corredores els quals
aconsegueixen retirar un aproximat de 1.000kg de residus.

Finalment, cal mencionar que Manlleu destaca per ser un municipi que acull diferents proves de
ral-li, des de ral-lis amb més de 20 edicions com el Ral:li d’hivern de Viladrau o el Ral:li Costa
Brava Historic, fins a d’altres més nous com el Ral:li Masies de Voltrega celebrant, enguany, la
seva quarta edicio.

Manlleu mostra un clar compromis amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) a
través dels seus esdeveniments esportius, promovent valors com la salut i el benestar, la igualtat
de geénere i la sostenibilitat ambiental. EIl municipi integra els ODS mitjancant les iniciatives i
esdeveniments esportius realitzats. Aquesta vinculacid reforca el paper de I'esport com a eina
de transformacio social. A continuacié podeu veure els ODS que es relacionen amb alguns dels
esdeveniments del municipi.
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IGUALTAT
DE GENERE

La Martinelia promou I'ODS 5 de la igualtat de genere amb la intencio
d’aconseguir la igualtat de genere i empodera totes les dones i nenes.

TREBALL DIGNE

'Eggrfg‘mm La Rider 1000, la Cursa Sant Silvestre Manlleuenca i La Remences promouen

M el creixement economic del municipi a través de la linia d’actuacié 1.7 amb
‘I' la promocid del turisme i el sector cultural.

CONSUM ] ) _ ) ]
12 e La Caminada Popular organitzada pel GEM i la Ter Top Bike Experience

treballen per I'ODS 12 a través de la linia d’actuacié 1.5 mitjangant la
m sensibilitzacid i la promocio d’estils de vida saludable i sostenibles.

ACCID
13 PELCLIMA
La Ultra Clean Marathon vetlla per combatre el canvi climatic i els seus
@ efectes mitjangant iniciatives que potencien la recollida de residus.
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06. Servei d’Esports orientat a la ciutadania

Objectius estratégics del PAM vinculats:
Elements d’analisi de la dimensio

OE 2 Consolidar un model d'administracié propera i oberta ] . . .
[ prop o 06.1 Estructura organitzativa del Servei

[ OE 3 Contribuir a construir una ciutat culturalment interessant ] e 06.2 Gestié del Servei i transversalitat

. o amb altres arees
OE 8 Impulsar estrategies territorials

e 06.3 Recursos economics

06.1 Estructura organitzativa del Servei

El Servei d’Esports de I’Ajuntament de Manlleu s’integra dins I'estructura municipal i esta adscrit
a IArea de Serveis a les Persones i Promocié Econdmica, on la coordinacié general del servei
recau la Cap d’Area. Sota aquesta direccio, s’ assumeix la coordinacié de totes les instal-lacions i
serveis esportius municipals, com la piscina municipal, el camp de futbol i el pavelld, aixi com la
planificacié i supervisié de les activitats que s’hi desenvolupen.

Cada espai compta amb el seu propi personal vinculat, tot i que I'organitzacié varia segons les
necessitats de cada equipament. En el cas de la piscina municipal, hi ha un equip estable i
especific format per recepcionistes, socorristes i una persona polivalent encarregada també del
manteniment basic.

Pel que fa al camp de futbol i el pavellé municipal, el personal de consergeria i manteniment es
comparteix entre ambdds equipaments, amb una distribucié horaria que cobreix les diferents
franges de la setmana. A més, al pavellé6 municipal hi ha actualment una persona de substitucid
que dona suport en tasques de manteniment i consergeria.

A la seglient figura es pot observar detalladament I'estructura organitzativa del Servei d’Esports:
Cap d’area
(Area Serveis Persones i Promocié Economica)

Cap Servei d’Esports

Tecnic JESA

Admini i 'E .
dministrativa d’Esports (Diputacié de Barcelona)

o - Camp de futbol Pavelld
Piscina municipal . .
municipal municipal
Recencionistes Tecnic polivalent de Socorristes Manteniment i Manteniment i Substitucié manteniment
p(3) manteniment i recepcid (s) consergeria consergeria i consergeria
(1) (2) (1) (1)
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06.2 Gestio del Servei i transversalitat amb altres arees

El Servei d’Esports de I'Ajuntament de Manlleu treballa de manera transversal amb diverses
arees municipals, especialment amb les arees de Promocié Social i Personal, Salut Publica,
Consum, lgualtat i Educacié. Aquesta col-laboracid es realitza a través de projectes i plans
compartits que tenen com a objectiu comu fomentar I'activitat fisica, la inclusié social i els estils
de vida saludables per a tota la poblacié del municipi.

Un dels principals instruments d’aquesta transversalitat és el Pla de Convivénciai Interculturalitat
2024-2028, que estableix actuacions concretes per promoure la igualtat d’oportunitats, la
cohesié social i l'accessibilitat a les practiques d’activitat fisica, especialment adrecades a
col-lectius en situacié de vulnerabilitat com persones nouvingudes, infants i adolescents. En
aquest marc s’impulsen iniciatives com el programa Joventut Esportiva, Societat Activa (JESA),
els patis oberts, tallers de salut a les escoles o cursos de natacid per a persones nouvingudes. A
continuacié es mencionen les diverses actuacions d’aquest pla, algunes de les quals ja han
aparegut en el desplegament del present document:

Promocio d’activitats d’estiu de qualitat i accessibles

Projecte Estiu Enriquit . . . .. e .
per a infants i joves en situacid de vulnerabilitat social.

Ofereix acompanyament educatiu i esportiu a joves a

Programa JESA e L. , .

través d’activitats no competitives a I'espai public.

Iniciativa realitzada els caps de setmana a I'Escola

Patis oberts Puig-Agut, que posa a disposicié un espai de joc i
lleure obert a infants i adolescents.

Cursos de natacio per a Garanteixen l'accés igualitari a I'activitat aquatica,

persones nouvingudes fomentant la inclusid i 'autonomia.

Tallers de promocié de Fomenten I'esport com a habit saludable des de la
la salut a les escoles infancia.

Formacio sobre obesitat
amb perspectiva
intercultural

Treball amb col-lectius diversos sobre habits
alimentaris saludables.

Regidoria d’Esports en
clau intercultural i
antiracista

Garantir una mirada inclusiva en totes les accions
esportives municipals.

Paral-lelament, el Servei d’Esports col-labora estretament amb el Servei d’Educacié per oferir
casals i cursos durant el periode d’estiu. Algunes d’aquestes activitats tenen un caracter esportiu,
com els campus de futbol, futbol sala, basquet, tennis, BTT, natacié o activitats de lleure i
excursionisme, orientades tant a infants com a joves.
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En aquest marc d’accié conjunta, cal destacar també el Pla Local de Joventut 2020-2023, que
constitueix el document estrategic de referéncia en materia de politiques de joventut a Manlleu.
El pla inclou el Programa de transversalitzacié de |'esport,

amb l'objectiu de garantir l'accés dels joves als

equipaments esportius i ampliar l'oferta d’activitats

fisiques en espais com el Passeig del Ter, les pistes escolars o la piscina municipal. Entre les
accions destacades hi ha la dinamitzacié de I'skatepark, les jornades esportives en medi obert i
la promocid de I'esport alternatiu com a eina educativa i inclusiva.

06.3 Recursos economics

Pressupost del Servei d’Esports

Tal com es mostra a la figura seglient, els darrers anys analitzats el Servei d’Esports ha disposat
d’un pressupost de vora el milié i mig d’euros (sense comptar les inversions). A part del
pressupost ordinari, cal destacar les inversions a nivell econdmic realitzades en aquest periode,
de gran impacte a nivell pressupostari com la instal-lacié de plagues fotovoltaiques als edificis
municipals i la construccié dels nous vestidors del camp de futbol, projectes que han comportat
una inversio rellevant.

1.457.545,00€ 1.428.409,94€ 1.302.970 €

Per a I'exercici 2024 cal tenir en compte també actuacions a nivell d’inversions en equipaments,
concretament, es van continuar destinant recursos a la finalitzacié del projecte de vestidors i a
actuacions de manteniment i millora de les instal-lacions esportives existents.

Pel que fa a I'any 2025, el pressupost inicial assignat és de 1,3 milions d’euros previstos fins al
moment. Cal tenir en compte que aquesta xifra fa referéncia Unicament al pressupost inicial i
gue pot augmentar al llarg de I'any amb noves aportacions extraordinaries derivades de noves
necessitats o oportunitats de finangament que suposin noves actuacions en materia d’inversid.
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Despesa corrent en esports per habitant

Tenint en compte dades extretes del projecte del Cercle de Comparacid Intermunicipal d’Esports

promogut per la Diputacié de Barcelona, cal destacar que a Manlleu, la despesa corrent en

esports per habitant els darrers anys és troba al voltant dels 70€ tal com mostra la seglient figura.

En comparacié amb la mitjana de la provincia per als municipis més de 10.000 habitants, Manlleu

es situa de la seglient manera, gracies al grafic d’evolucié disponible d’aquest projecte de la

Diputacid de Barcelona.

76,0 €

45,4 €

2013

77,0 €
70,1€
47,7 €
45,2 €
2014 2015

70,0 €

47,8 €

2016

73,6 €
70,0 €
50,7 €
43,3 €
2017 2018
Manlleu

81,3 €
73,3 €
71,0€
63,6 €
54,4 €
52,1€
2019 2020 2021
Mitjana

% Despesa corrent en esports sobre total despeses corrents municipals

83,4€
79,1€
69,0 € 70,8 €
2022 2023

Comparant ara el pes de la despesa corrent en esports sobre el total de despeses corrents

municipals, Manlleu per al darrer any disponible, destina un 6,2% a esports. En comparativa amb

la mitjana dels municipis participants de la provincia majors de 10.000 habitants, I'evolucio dels

darrers 10 anys és la segiient:

8,7%

6,2%

2013

8,5%
7,3%
6,3%
5,9%
2014 2015

7,5%

6,2%

2016
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Estructura de la despesa del Servei

Lanalisi de les despeses del Servei d’Esports de I'Ajuntament de Manlleu durant I'any 2024 es
divideix en quatre grans blocs que agrupen les principals unitats de despesa del pressupost: el
Servei d’Esports, el Pavell6 Municipal, la Piscina Municipal i el Camp de Futbol Municipal.

Els percentatges representats corresponen al pes que té cada bloc sobre el conjunt de la despesa
esportiva municipal. Per calcular aquests valors s’han considerat principalment dues grans
categories de despesa: els costos directes, els costos indirectes des d’altres serveis municipals i
en alguns casos costos no estructurals.

Dins dels costos directes, s’han distingit les despeses de personal, que inclouen el conjunt de
treballadors vinculats al servei o instal-lacid i altres despeses del servei, com ara manteniment,
neteja, consum energetic o material esportiu.

En aquest context, destaca clarament el
pes que té la Piscina Municipal, que
concentra el 59% del total de Ia
despesa, seguit pel Pavelld6 Municipal
(21%). Per la seva banda, tant el Servei
d’Esports com el Camp de Futbol
Municipal representen cadascun el 10%
restant. A continuacié, s‘exposa en
detall la composicid especifica de les
despeses corresponents a cadascun
d’aquests ambits.

Servei d’Esports

Pel que fa a la distribucio

de la despesa del Servei

d’Esports, destaca

clarament el pes dels 90% 10% 0%

costos directes, que

representen el 90% del

total. A aquests, els

segueixen els costos

imputats a altres serveis

(10%), mentre que no es

registra cap cost no

estructural en aquest

ambit.

Dins dels costos directes, la partida més significativa correspon al personal administratiu, que
absorbeix un 54% dels recursos destinats a personal, seguit del personal de direcci i
administracié general, amb un pes del 27%.
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Quant a les altres despeses del servei, cal remarcar que el component més destacat és el suport

econdmic a entitats esportives, que representa el 66% d’aquesta categoria i suposa una inversio

total de 45.200 €.

Pavellé6 Municipal

Pel que fa al Pavell6 Municipal, destaca especialment el pes dels costos directes, que representen

52% 40% 8%

Piscina Municipal

En el cas de la Piscina Municipal, destaca un
predomini dels costos d'altres serveis (56%),
per sobre dels costos directes (44%), mentre
que no s’hi registren costos no estructurals.

Dins la partida de costos directes, a I'apartat de
personal, els grups que representen la major
part sén el personal temporal i de suport (40%)
i el personal operatiu de piscina (27%).

Pel que fa a les altres despeses del servei,
gairebé tres quartes parts (74%) es destinen als
serveis operatius de la piscina, seguits pel
manteniment i higiene de la instal-lacié (23%).

Camp de Futbol Municipal

el 52% del total de la despesa. Aquests es
complementen amb un 40% de costos
d'altres serveis, i un 8% corresponent a
costos no estructurals.

Dins dels costos directes, destaca
especialment el personal operatiu del
pavelld, que representa el 39% del total
destinat a personal. El segueix el personal
temporal i de suport amb un 26% i els
complements i seguretat social amb un
24%. En relacié amb les altres despeses
del servei, sobresurt el pes dels serveis
operatius del pavelld, que acumulen el
75% d’aquesta categoria.

44% 56% 0%

En el cas del Camp de Futbol Municipal, la major part de la despesa recau en els costos d'altres

serveis, que representen un 69% del total, mentre que els costos directes tenen un pes del 31%

i no s’hi registren costos no estructurals.
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31%

Pel que fa als costos directes, la
distribuciéd del personal és més
equilibrada en comparacié amb
69% 0% altres equipaments, amb els
percentatges més repartits entre
diferents perfils. Els dos grups
més destacats sén el personal de
direccié i geréencia (23%) i el
personal operatiu del camp de
futbol (21%).

En I'ambit de les altres despeses
del servei, sobresurt clarament el
manteniment i la higiene de Ia
instal-lacid, que concentra un 88%
d’aquesta categoria.

Comparativa i resum final

Després d’analitzar en detall la distribucié de la despesa en cadascun dels quatre grans blocs del
pressupost del Servei d’Esports de Manlleu, es presenta a continuacié una comparativa global

gue permet observar les diferencies i similituds més rellevants entre ells.

Pel que fa a l'estructura de costos, el Servei d’Esports i el Pavelld Municipal
destaquen per un predomini clar dels costos directes (90% i 52%
respectivament), mentre que tant la Piscina Municipal com el Camp de Futbol
Municipal concentren la major part del pressupost en costos d'altres serveis
(56% i 69%).

En relacid amb els recursos humans, el personal operatiu té un pes destacat
tant al Pavellé (39%) com a la Piscina (27%) i al Camp de Futbol (21%), mentre
qgue el personal administratiu és especialment rellevant al Servei d’Esports
(54%). Aixi mateix, la categoria de personal temporal i de suport és
especialment rellevant a la Piscina (40%) i al Pavell6 (26%).

En I'ambit de les altres despeses del servei, els serveis operatius dominen tant
al Pavellé com a la Piscina (75% i 74% respectivament), mentre que al Camp de
Futbol el manteniment i la higiene de la instal-lacié representa un 88% de la
despesa.
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Sistema de subvencions des del Servei d’Esports

Aquest any 2025, I'Ajuntament de Manlleu ha implementat un nou sistema en la gestié de les
subvencions municipals destinades a entitats esportives, culturals i de I'associacionisme veinal,
amb I'objectiu de garantir més transparéncia, igualtat d'oportunitats i adaptacié a les necessitats
reals de les entitats locals.

Pel que fa a I'ambit esportiu, les entitats que vulguin optar a una subvencié han de complir
diversos requisits, entre ells: tenir seu a Manlleu o tenir-hi una vinculacié directa, disposar de
certificat digital per a la tramitacio electronica i presentar una Unica sol-licitud per entitat.

El nou sistema es basa en una valoracid per punts, amb un maxim de 100 punts, dividits entre
criteris generals (50 punts) i criteris especifics de I'ambit esportiu (50 punts). Per poder accedir
a la subvencig, I'entitat ha d'obtenir un minim de 20 punts.

A la seglient figura es poden observar els diferents aspectes que valoren tant els criteris generals
com els criteris especifics:

Nou model de
subvencions
municipals

d’esports 2025

Criteris generals Criteris especifics
(fins a 50 punts) Esportius (fins a 50 punts)

Tal com es pot observar a la figura anterior, les subvencions podran cobrir fins al 80% del cost
total dels projectes, amb imports que varien segons les caracteristiques de I'entitat (entre 500 €
i fins a un maxim de 15.000 €). Cal destacar que les entitats hauran de justificar l'import rebut
mitjangant memoria d'activitats, liquidacid del pressupost i factures corresponents, amb termini
maxim fins al 30 de novembre de 2025.

Aguesta nova regulacio busca millorar I'eficacia en I'atorgament de les subvencions municipals i
assegurar que els recursos publics contribueixin realment a la dinamitzacié i consolidacid del
teixit esportiu local.
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07. Els elements clau de I’analisi

A continuacié es presenten els elements clau de I'analisi realitzada segons les 4 dimensions
treballades al llarg del present document:

e Tendéncia sostinguda en el creixement de la poblacié de Manlleu en els darrers
anys, segons dades d’IDESCAT, un 3,66% en la darrera década.

¢ La franja d’edat amb més poblacié és actualment la de 40 a 49 anys, el que
presenta els primers simptomes de les caracteristiques que tindra la poblacié
en els propers anys on, les franges d’edat més avancada seran les majoritaries.

e La poblacié en conjunt no augmenta de manera significativa en xifres pero
canvia l'estructura. Actualment la poblacié d’origen estranger representa el
25% de la poblacié total de Manlleu, és a dir, 1 de cada 4 ciutadans/es és
d’origen estranger.

e Manlleu esdevé un dels nuclis d’activitat diaria ja sigui en I'ambit esportiu,
laboral i/o educatiu dels municipis de la zona i de la comarca d’Osona.

e A nivell de parc d’equipaments, actualment el municipi disposa de 38
equipaments esportius, entre els que destaca la Piscina Municipal. Val a dir que
actualment no es disposa de gimnas municipal o sales d’activitats dirigides i
especialitzades a nivell municipal.

e Els equipaments que més activitat acullen actualment sén el camp de futbol i
pavellé poliesportiu. Aquests presenten un nivell d’'ocupacio elevat, sobretot
durant les tardes/vespres dels dies lectius.

e Segons el sondeig realitzat a la poblacié general de Manlleu el passat mes
d’abril, es pot observar com hi ha un nivell de practica significatiu, segons els
resultats obtinguts de les persones que han respost el qliestionari. De les que
fan activitat fisica i esport, un 80% ho fa al mateix municipi, mentre que el 20%
marxa fora.
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¢ Manlleu disposa d’un Sistema Esportiu Local complet i amb un conjunt d’agents
clau que vetllen per la promocid de l'activitat fisica i I'esport des del seu ambits
d’actuacio: el Servei d’Esports, els centres educatius i el teixit associatiu.

e Alhora, hiha altres organitzacions i entitats que també formen part del Sistema
Esportiu Local com associacions o els casals de gent gran que ofereixen
activitats i iniciatives vinculades a la practica d’activitat fisica, treballant aixi per
una comunitat activa i saludable en totes les etapes de la vida.

e Anivell educatiu, concretament en relacié a I'oferta de Formacioé Professional,
Manlleu disposa d’un centre de referencia, I'Institut Antoni Pous, que ofereix
cicles formatius esportius de Grau Mitja i Superior i acull un gran volum
d’alumnat tant de Manlleu com també de municipis propers.

e Pel que fa als programes esportius, des de la municipalitat s’ofereixen
principalment cursets de natacid, tant per a poblacié infantil com adulta.

e Manlleu ha implantat el programa JESA (Joventut Esportiva Societat Activa) de
la Diputacié de Barcelona i esta desenvolupant diferents programes i activitats
per al col-lectiu de joves del municipi, com a punt d’entrada a la practica
d’activitat fisica i esport i garantia d’accés d’aquest grup de poblacio.

e El municipi disposa d’'un programa d’extraescolars amb un alt impacte a nivell
educatiu com esportiu, pel que aplica a les activitats esportives extraescolars.
Es tracta d’'un model 360 que permet el desplacament dels infants i joves entre
centres educatius permetent aixi prendre part de les activitats que els
interessa, sense ser I'espai de practica una barrera per poder-les practicar.

e En relacid a I'entorn i la practica per lliure, Manlleu gaudeix d’un nucli amb
moltes possibilitats per dur-ho a terme, sense dubte, en primer lloc, gracies al
passeig del Ter. Es tracta d’un punt clau del municipi per a la practica d’activitat
fisica i esport de la poblacié de Manlleu aixi com de persones d’altres municipis
de la zona. La seva ubicacié estratégica suposa l'epicentre d’un alt volum de
practica, rutes i activitats per al foment de l'activitat fisica, la salut i el benestar
en general.

e Per ultim, Manlleu també es caracteritza per I'acollida d’un nombre significatiu
d’activitats puntuals i esdeveniments, ja tinguin la seu al mateix municipi o
formin part del recorregut determinat per I'organitzacié central d’aquests. Es
per aixo que, no nomeés es potencia des del municipi I'activitat fisica i I'esport
sind que també hi ha activitats i iniciatives de fora que es desenvolupen en la
seva totalitat o no a Manlleu.
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e Treball des de la municipalitat per tal de garantir que tota la ciutadania,
independentment de la seva condicié socioecondmica o cultural, tingui accés
a l'activitat fisica i I'esport a partir de diferents actuacions dirigides a diferents
col-lectius com persones nouvingudes, infants i joves i gent gran.

e Tot i aix0, actualment no es disposa d’un sistema estandarditzat de beques
esportives promogut des de la municipalitat.

e Alhora, l'esport a Manlleu va més enlla de I'acte en si de realitzar practica
esportiva per salut, lleure o per competir, sinéd que el municipi ofereix un
itinerari formatiu en I'ambit esportiu que permet també un mitja per accedir a
I'esport des de I'ambit educatiu i laboral per esdevenir professionals del sector.

e Com s’ha comentat anteriorment, Manlleu gaudeix d’'un entorn amb un gran
potencial per tal de ser I'epicentre, encara més, de |'activitat fisica a l'aire lliure
com a punt territorial clau d’Osona, podent esdevenir un referent a nivell de
turisme actiu i esport a l'aire lliure.

e A part dels programes i activitats puntuals comentades anteriorment, cal tenir
en compte que Manlleu realitza grans esdeveniments de ciutat com la Rider
1000 amb una participacié de més de 2.000 esportistes d’arreu del territori i
inclis amb participants internacionals.
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e ElServei d’Esports forma part de ’Area de Serveis a les Persones i Promocié
Economica de I'Ajuntament de Manlleu, des d’on es coordina tota |'activitat
esportiva aixi com la gesti6 operativa de les instal-lacions esportives
municipals, entre altres grans ambits d’actuacid del Servei.

e Actualment i gracies al Pla de convivencia i interculturalitat 2024-2028, el
qual conté un seguit d’actuacions i iniciatives vinculades a politiques
publiques per donar servei a les necessitats identificades de la poblacié del
municipi, el Servei d’Esports treballa de manera coordinada amb altres
Serveis.

e El treball transversal amb altres arees municipals ha esdevingut un element
clau en la dinamitzacid d’activitats fisiques i socials orientades a la inclusid, la
convivencia i la promocid d’habits saludables. Aquesta col-laboracié permet
generar projectes com JESA, els patis oberts o els cursos de natacid per a
nouvinguts, amb la implicacié de multiples serveis de I'Ajuntament. Tot i aixo,
encara hi ha cami per recdrrer i poder optimitzar processos i treballar en la
creacio de sinergies per l'assoliment d’objectius comunitaris de ciutat.

e En I'ambit economic, el Servei d’Esports de I'Ajuntament de Manlleu ha
gestionat durant el periode 2023-2025 un pressupost al voltant del milid i
mig, sense comptar les inversions que s’han realitzat. Entre aquestes, es
destaca la instal-lacié de plaques solars o la construccid dels vestidors del
camp de futbol, actuacions de gran impacte pressupostari.

e En relaci6 amb les despeses, I'analisi realitzat mostra una estructura
diferenciada entre unitats de gestid. La Piscina Municipal concentra el 59%
de la despesa esportiva total, seguida del Pavell6 Municipal (21%), i amb un
pes del 10% cadascun per al Servei d’Esports i el Camp de Futbol Municipal.
Les despeses s’agrupen en costos directes (com personal i manteniment),
costos imputats des d’altres serveis municipals i, en algun cas, costos no
estructurals.

e lany 2025, I'Ajuntament de Manlleu ha implementat un nou sistema en la
gestid de les subvencions municipals destinades a entitats esportives,
culturals i de l'associacionisme veinal, amb l'objectiu de garantir més
transparencia, igualtat d’oportunitats i adaptacio a les necessitats reals de les
entitats locals.
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08. La diagnosi del Pla

08. 1 Concreci6 dels pilars de la diagnosi

=

Pla de I'Esport Local de Manlleu

|
l | | l

La comunitat i 'entorn Activitat fisica i L'esport com a generador
de Manlleu esport d’oportunitats

Servei d’Esports orientat
a la ciutadania

Dimensions d'analisi

Identificacid dels elements clau de I'analisi

Diagnosi del Pla

Pilars de la Diagnosi

ACCESSIBILITAT | PROMOCIO | 3 ENTORN COM A
ECOSISTEMA

EQUITAT 2 POSICIONAMENT

Els 3 pilars presentats permeten englobar els elements clau de I'analisi i, d’aquesta manera,
detectar els trets caracteristics de cada pilar per tal de poder identificar les oportunitats de futur
que seran el punt de partida per formular I'estratégia del Pla de I'Esport Local de Manlleu.

Tot seguit, es presenten els trets caracteristics de cada pilar de la diagnosi:

ACCESSIBILITAT I

EQUITAT

e Sector esportiu com a eix transversal per aconseguir una integracié completa en l'accés
a la practica pel que fa a l'oferta i als serveis esportius municipals.

e Dinamitzacido de programes des d’altres Serveis per a facilitar i garantir l'accés a la
practica esportiva a persones amb risc d’exclusié.
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PROMOCIO |
POSICIONAMENT

2

e Aprofitament de l'activitat fisica i I'esport com a catalitzador i generador d’activitat
econdmica aixi com porta d’accés als joves al mén laboral.

e Dinamitzacid i coneixement del municipi: marca i posicionament de Manlleu per a la
promocid interna (sentiment de pertinenca) i externa (turisme esportiu).

ENTORN COM A
ECOSISTEMA

3

e Aposta per l'activitat fisica i I'esport a laire lliure en I'entorn natural, promovent un estil
de vida saludable i vetllant per un benestar total de la poblacié.

e Consolidacié de Manlleu com un nucli del territori actiu, amb una oferta significativa i
gue genera impacte positiu a la comunitat.

08. 2 Oportunitats de futur

Havent determinat els trets caracteristics de cada pilar i tenint en compte tots els punts tractats
a l'analisi, s’identifiquen les 5 oportunitats de futur en el marc del Pla de I'Esport Local de

Manlleu. Aquestes oportunitats sén les que marcaran el cami per desenvolupar els eixos
estrategics.

ACCESSIBILITAT | 2 PROMOCIO | 3 ENTORN COM A
EQUITAT POSICIONAMENT ECOSISTEMA
s N

Col-laboracié i potenciacié de sinérgies tant amb diferents agents del sistema
esportiu aixi com amb altres Serveis Municipals de 'Ajuntament de Manlleu

p
Dinamitzacio d’accions per incrementar I'intereés i integracioé per la practica esportiva

en col-lectius amb majors barreres d’accés, vetllant per una insercio real

-
Promocié economica local a través del turisme actiu gracies a I'entorn clau del
municipi i el potencial

p
Posicionament de Manlleu com a hub de formacidé pre-universitaria vinculada a

I'ambit de I'activitat fisica i I'esport
\
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01. Introduccio

A continuacio es presenta la fase propostiva del Pla de I'Esport Local de Manlleu. Després
de realitzar una amplia analisi de tot el Sistema Esportiu Local de Manlleu amb una
perspectiva 360, la diagnosi va identificar els punts clau des dels diferents entorns
d’analisi: la comunitat i I'entorn de Manlleu, I'activitat fisica i 'esport, I'esport com a
generador d’oportunitats i el Servei d’Esports orientat a la ciutadania.

La diagnosi, per tant, ha estat el punt de partida per detectar els pilars clau del Sistema
Esportiu Local i els seus trets caracteristics podent, a partir d’aquest procés, definir les
oportunitats de futur que sén les directrius per iniciar la formulacié estratégica. Cal tenir
en compte que aquestes oportunitats han permes identificar els eixos estrategics, els
quals seran les linies de desenvolupament del Pla en els proxims anys amb una visio a
2030. Cadascun d’aquests eixos estratégics esta acompanyat d’un objectiu estrategic a
llarg termini, a assolir mitjangant I'execucié d’una série de programes d’accié, que
s'implementaran des de I'any 2026 a 2028 d’'una manera molt més operativa. Cada
programa d’accid quedara recollit individualment en una taula que contindra la seva
descripcié aixi com altres detalls especifics com els agents involucrats, el periode
d’implementacio, I'impacte, la vinculacié amb el PAM i amb els ODS.

A més, aquest document també presenta la visié, missié i els valors del Pla, que guiara
I'estratégia definida i marcara la direccié cap a l'esport de futur a Manlleu.
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02. Visio, Missio i Valors

El present pla d’actuacid estableix una direccidé estratégica amb programes d’accioé que
serviran per guiar la futura planificacié de I'activitat fisica i I'esport a Manlleu fins a I'any
2030. Els fonaments per desenvolupar-lo es basen en un principi basic i és en com afecta
la realitzacié de I'activitat fisica i I'esport a la comunitat i el potencial impacte d’aquesta
sobre el territori.

En el marc d’aquest principi, seguidament es presenta la visid i missio aixi com els seus
valors representatius.

02.1 Visio

L'activitat fisica i I'esport a Manlleu com a vehicle d’integracié i cohesio social de tota la
comunitat, fomentant la salut, el benestar i el sentiment de pertinenga a una Manlleu
més inclusiva, oberta i saludable. |, alhora, posicionar-se com a referent territorial en
I'impuls d’un estil de vida actiu i en la promocid d’una oferta esportiva i d’activitat fisica
atractiva i de qualitat.

02.2 Missid

Configurar i consolidar una comunitat activa i cohesionada mitjancant la col-laboracié de
tots els agents del sistema esportiu per fer de Manlleu un municipi més actiu,
participatiu i integrador.

02.3 Valors
* Accessibilitat
* Integracid i cohesid
* lgualtat d’'oportunitats
* Comunitat i participacié activa

¢ Transversalitat
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02. Visid, Missio i Valors

Havent presentat la formulacid estrategica del Pla i, a partir de la identificacié dels punts

clau de I'analisi i les oportunitats de futur detectades de la diagnosi, es desenvolupen a
continuacié els 4 eixos estrategics del Pla.

Analisi del Sistema Esportiu Local

Diagnosi del Pla

3 Pilars de la Diagnosi

PROMOCIO |
POSICIONAMENT

Identificacié de
les oportunitats
de futur

ENTORN COM A
ECOSISTEMA

1 ACCESSIBILITAT |

EQUITAT 2

3

l

Formulacio estrategica: els eixos estrategics

1 2 3 4

EIX
EIX P .
o L'activitat fisica EIX
La politica o - .
. i 'esport com a Posicionament i
esportiva de

vehicle d’accés marca de ciutat
Manlleu o -
I integracio

EIX
Parc

d’equipaments
i espais de
qualitat
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03.1 La politica esportiva de Manlleu

La politica esportiva de Manlleu ha de ser el marc que orienti i cohesioni totes les
actuacions en materia d’activitat fisica i esport al municipi. Aquest eix estrategic té com
a objectiu reforgar I'estrategia municipal per garantir una governanca de l'esport oberta,
participativa, transversal i adaptada a les necessitats canviants de la ciutadania.

L'objectiu és consolidar un model de politica esportiva local que impulsi la col-laboracid
entre agents publics i privats, afavoreixi la professionalitzacid del teixit esportiu i millori
la coordinacid i I'eficiencia en la gestio dels recursos municipals. Tot aix0 per garantir que
I'activitat fisica i I'esport arribin de manera equitativa a tota la poblacié, i per reforcar el
paper de I'esport com a motor de cohesié social i de promocié de la ciutat.

Disposar d’un model de governanca esportiva local basat en la transparéencia, la
col-laboracio i la professionalitzacid, que garanteixi I'accés equitatiu i de qualitat a
I'activitat fisica i a 'esport per a tota la ciutadania de Manlleu.

Aquest eix estrategic es caracteritza pel treball i la incidencia en els seglients atributs:

Integracié d’organs de participacio i dialeg Tant en la gestid esportiva municipal com els
continu amb tothom agents del Sistema Esportiu Local
Clau per un sistema de governanca optim i pel Model de gestid en que el conjunt d’agents
seguiment de politiques esportives municipals participen activament
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Aquest eix estrategic es concreta a partir del desenvolupament de diferents programes
que permetin avangar cap a un model de politica esportiva més integradora, eficient i
professionalitzada. Aquests programes han de reforgar la coordinacié entre el Servei
d’Esports, els agents del sistema esportiu i altres arees municipals:

Programes d’accié vinculats
Consolidacid i seguiment del marc estratégic de politica esportiva municipal
Creacioé d’un organ de participacié de I'esport local (Consell Municipal d’Esports)

Professionalitzacid de les entitats esportives i altres agents esportius del municipi

03.2 Lactivitat fisica i I'esport com a vehicle d’accés i integracid

L'activitat fisica i I'esport sén eines potents per afavorir la integracid social, la igualtat
d’oportunitats i el benestar de tota la poblacié. A Manlleu, I'esport juga un paper clau
com a vehicle per trencar barreres socials, culturals, economiques i de génere, i per
promoure la cohesid i la convivéencia en una societat diversa.

Aguest eix estratégic té com a objectiu garantir que totes les persones,
independentment de la seva edat, genere, origen, condicid fisica o situacié
socioeconomica, tinguin accés a l'activitat fisica i a I'esport d’igual manera. Aixo implica
reforgar els programes municipals d’inclusid, fomentar I'envelliment actiu i reduir les
desigualtats en I'accés a la practica esportiva.

Garantir un accés equitatiu i universal a 'activitat fisica i 'esport per a tota la poblacié
de Manlleu, fent de I'esport una eina efectiva de cohesio social, integracié i promocid
de la convivéncia en un municipi divers.
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Aquest eix estrategic es caracteritza pel treball i la incidencia en els seglients atributs:

Garantir que tots els col-lectius de poblacié Reduir les desigualtats econdomiques, de
puguin accedir a I'activitat fisica i esportiva genere o culturals en I'accés a I'esport
Fomentar 'activitat fisica i 'esport com a espai Us de I'esport com a generador de vincles dins
de trobada i convivencia la comunitat

Aquest eix estratégic es concreta a partir del desenvolupament de programes que
reforcin 'esport com a eina d’inclusié i de promocio de la cohesio social, i que garanteixin
I'accés a la practica esportiva per a tota la ciutadania, especialment per als col-lectius

més vulnerables i que contribueixin a generar una comunitat més activa, diversa i
cohesionada:

Programes d’accio vinculats

Consolidacid dels programes d’intervencio socioeducativa i esportiva amb joves a Manlleu
Disseny i creacié d’una convocatoria anual de beques esportives

Programacié d’activitats continuades per a persones nouvingudes i col-lectius vulnerables

Itik Consultoria Esporti Lleure, SL 2025 9



Pla de I'Esport Local de Manlleu | Formulacio estratégica i pla d’actuacio
03. Els eixos estratégics

03.3 Posicionament i marca de ciutat

L'activitat fisica i I'esport son també una eina estratégica per reforcar la identitat i la
marca de ciutat de Manlleu. Aquest eix estratégic aposta per consolidar i projectar
Manlleu com a municipi actiu, saludable i dinamic, referent territorial en I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport, i capag d’atraure activitats, esdeveniments i visitants.

L'objectiu és aprofitar el potencial de I'esport com a motor de promocio externa, cohesié
interna i dinamitzacid economica i turistica, a través d’una programacié esportiva
diversa, una oferta d’espais i entorns atractius per a la practica esportiva i 'organitzacio
d’esdeveniments de qualitat que posicionin Manlleu dins del mapa esportiu del territori.

Consolidar Manlleu com a referent territorial d’activitat fisica i d’esport, i com a
ciutat activa i acollidora, reconeguda per la qualitat de la seva oferta esportiva, el
dinamisme dels seus esdeveniments i I'atractiu dels seus espais naturals i urbans per
a la practica d’activitat fisica.

Aguest eix estrategic es caracteritza pel treball i la incidencia en els seglients atributs:

Reforgar la imatge de Manlleu com a ciutat Posicionar Manlleu com a destinacié per a la
dinamica i vinculada a I'activitat fisica i I'esport practica esportiva i I'organitzacio
d’esdeveniments.

Garantir un alt valor organitzatiu dels Promoure a través de I'esport valors de salut,
esdeveniments i que aportin retorn economic, sostenibilitat, cohesid i benestar que reforcin la
social i d'imatge a la ciutat marca de ciutat
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Aquest eix estratégic es concreta a partir del desenvolupament de programes que
potenciin I'esport com a actiu de promocio de la ciutat i reforcin la qualitat i I'atractiu de
la seva oferta d’activitat fisica, contribuint a projectar una imatge de Manlleu com a
ciutat activa, acollidora i de referéncia en I'ambit esportiu:

Programes d’accio vinculats
Disseny i implantacié d’un itinerari formatiu i laboral de I'ambit esportiu

Promocié de Manlleu com a destinacid de turisme actiu i generacié d’'impacte economic

03.4 Parc d’equipaments i espais de qualitat

Els equipaments i els espais per a la practica d’activitat fisica i esport sén una peca clau
per garantir un accés equitatiu i de qualitat a I'activitat fisica per a tota la poblacio. A
Manlleu, el parc d’equipaments municipals i la xarxa d’espais a l'aire Iliure configuren una
oferta diversa i amb gran potencial de creixement.

Aguest eix estrategic aposta per consolidar una xarxa d’equipaments i espais que
respongui a les necessitats actuals i futures de la ciutadania, que garanteixi
I'accessibilitat, la qualitat i la sostenibilitat, i que permeti fomentar l'activitat fisica tant
en 'ambit formal com informal.

Disposar d’un parc d’equipaments i d’espais esportius municipal equilibrat,
accessible i de qualitat, que respongui a les necessitats de la poblacié i que fomenti
I'activitat fisica i I'esport en tots els ambits i al llarg de totes les etapes de la vida.
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Aquest eix estrategic es caracteritza pel treball i la incidencia en els seglients atributs:

Garantir que els equipaments i espais Vetllar per la qualitat dels espais esportius
siguin accessibles de manera universal i que responguin a les necessitats reals
Integrar criteris ambientals i de Promoure un Us més diversificat, flexible i
sostenibilitat en la gestié i el manteniment creatiu dels espais actuals

dels equipaments

Aquest eix estrategic es concreta a partir del desenvolupament de programes que
permetin millorar i optimitzar la xarxa d’equipaments i d’espais esportius municipals i
fomentar l'activitat fisica a través d’entorns de qualitat i atractius:

Programes d’accié vinculats
Construccio i reforma de la xarxa d’equipaments esportius actuals del municipi

Dinamitzacio i consolidacié dels espais a I'aire Iliure com a nuclis de practica i salut
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04.Els programes d’accio

El present apartat mostra els programes d’accié inclosos en el Pla que s’extreuen de

cadascun dels eixos estratégics descrits anteriorment. Aquests programes d’accid han

estat dissenyats segons les necessitats detectades i amb la finalitat de complir els

objectius estrategics plantejats de cara a I'any 2030.

Per a cada programa d’accié s’ha realitzat una taula que inclou les seglients dades:

Descripcio: explicacié del que consisteix el programa

Accions proposades: aixi com l'especificacié de les accions o iniciatives que es

poden desenvolupar dintre aquest.
Detalls:

Agents involucrats: agents interns o externs que poden estar vinculats
directament o indirectament en el desenvolupament del programa.

Area principal: area encarregada de la monitoritzacié i implementacié del
programa.

Periode d’implementacid: temps d’inici d’'implementacié del programa, tot
tenint en compte que molts dels programes sén continuistes i la seva
organitzacio, realitzacid i monitoritzacié pot durar més d’un semestre.
Impacte economic: deteccié aproximada del cost del programa, dividit per
trams:

Cap: implementacid amb recursos interns

Baix: 0 a 15.000 euros

Mitja: 15.001 a 50.000 euros

Alt: més de 50.000 euros

o

o

o

Pla d’Actuacié de Mandat: vinculacido amb els 3 objectius de ciutat i 12 objectius
estrategics del Pla d’Actuacié de Mandat 2024-2027.
Incidéncia amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible: identificacié dels

ODS primordials vinculats a cada programa d’accié.

Seguidament es fa una descripcié de tots els programes d’accid segons |'eix estratégic al

qual pertanyen.
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1.1 Consolidacié i seguiment del marc estratégic de la politica esportiva municipal
1.2 Creacié d’un organ de participacié de I'esport local (Consell Municipal d’Esports)

1.3 Professionalitzacid de les entitats esportives i altres agents esportius del municipi

1.1 Consolidacié i seguiment del marc estratégic de la politica esportiva municipal

El programa té com a objectiu aprovar i implementar el marc estratégic que defineix la
politica esportiva de Manlleu per als proxims anys. A partir de I'elaboracié del present
Pla es considera clau la transferéncia d’aquest als diferents agents del Sistema Esportiu,
garantint aixi una visié compartida entre tots els implicats i consolidar un marc estrategic
de referéncia estable i transparent que permeti una presa de decisions optima de cara
als propers anys. Es tractara doncs d’un procés caracteritzat per la participacié que
permetra identificar les prioritats del Sistema Esportiu local, aixi com I'establiment de
mecanismes de seguiment i avaluacio del mateix.

Algunes de les accions proposades a desenvolupar son les seglients:

e Constituir una Comissio Tecnica de seguiment per al lideratge del Programa
e Dissenyariimplementar el procés participatiu amb els diferents agents
o Taules sectorials de treball en el marc del Pla aprovat
o Sessions participatives per treballar la prioritat de determinades
iniciatives
o Reunions internes de la Comissié Tecnica amb representacié politica per
a la presa de decisions
o Establiment d’un sistema d’indicadors per al seguiment tant del procés
d’aquest programa com del desplegament del Pla en general
e Continuar recollint dades i informacid per actualitzar la fotografia del Sistema
Esportiu
e Redactar i consensuar el document del marc estratégic.
e Aprovar institucionalment el marc estrategic.
e Difondre i comunicar el document entre els agents i la ciutadania.
e Establir un sistema de seguiment i revisid periodica del marc estratégic.
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DETALLS

Agents involucrats: entitats esportives, centres educatius, centres esportius
privats i altres Arees de 'Ajuntament de Manlleu.

Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdomica — Servei
d’Esports

Periode d’'implementacid: Semestre 1 (2026)

Impacte economic: Cap

Altres: es considera clau que, algunes de les accions proposades en el marc
d’aquest programa pugui ser implementades per professionals externs per
tal de ser dinamitzades a nivell técnic per experts del sector.

PLA D’ACTUACIO DE MANDAT

OE1 Augmentar la participaciod social i comunitaria de tota la ciutadania

OE2 Fer accessible la practica esportiva al conjunt de la ciutadania

OE17 Promocionar la ciutat i el territori amb visié de planificacié estrategica

INCIDENCIA AMB ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

1.2 Creacié d’un organ de participacio de I'esport local (Consell Municipal d’Esports)

DESCRIPCIO

Aquest programa té com a objectiu crear i posar en funcionament el Consell Municipal

d’Esports de Manlleu, com a organ estable de participacié, consulta i proposta en I'ambit
de la politica esportiva municipal. El Consell ha de ser un espai de trobada entre
I'Ajuntament, el Servei d’Esports i els diferents agents del sistema esportiu local, per

facilitar la governanga compartida, la transparencia i la corresponsabilitat en el

desenvolupament de les politiques esportives.
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ACCIONS PROPOSADES

Algunes de les accions proposades a desenvolupar son les seglients:

Definir la composicid, funcions i reglament de funcionament del Consell
Municipal d’Esports

Aprovar institucionalment la creacié del Consell i del seu reglament

Constituir formalment el Consell i establir el calendari de reunions
Desenvolupar una metodologia de treball que permeti una participacié efectiva
i activa dels membres del Consell

Garantir la publicitat i transparéncia de les sessions i dels acords del Consell
Assignar el Consell com a espai de participacié en les accions incloses en el
programa anterior en el que participin agents que formen part del mateix

DETALLS

- Agents involucrats: entitats esportives, centres educatius i altres agents
interessats.

- Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdmica — Servei
d’Esports

- Periode d’implementacid: Semestres 1i 2 (2026)

- Impacte economic: Cap

- Altres: es considera clau que, algunes de les accions proposades en el marc
d’aquest programa pugui ser implementades per professionals externs per
tal de ser dinamitzades a nivell técnic per experts del sector.

PLA D’ACTUACIO DE MANDAT

OE1 Augmentar la participacio social i comunitaria de tota la ciutadania

OE4 Apropar I'administracié a la ciutadania

INCIDENCIA AMB ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE
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1.3 Professionalitzacié de les entitats esportives i altres agents esportius del municipl

Aquest programa té com a objectiu impulsar un pla de formacié continuada adregat a
les entitats esportives de Manlleu, per reforcar-ne la professionalitzacié i la qualitat de
I'activitat fisica i 'esport que es presta a Manlleu. La proposta incloura accions formatives
en gestid associativa, captacid de recursos, gestié economica i fiscal, lideratge,
comunicacio i gestié de persones, aixi com altres ambits d’interés per al teixit esportiu
local. El programa contribuira a millorar la qualitat i eficiencia de les entitats, a reforgar-
ne la capacitat d’autogestio i a garantir una oferta esportiva local cada cop més robusta
i adaptada a les necessitats de la poblacié. Es considera també interessant, poder obrir
aquest pla de formacié més enlla de les entitats esportives del municipi, podent donar
cabuda a professionals de I'esport independents o altres agents que formen part del
Sistema Esportiu.

Algunes de les accions proposades a desenvolupar son les seglients:

e |dentificar les necessitats formatives actuals mitjancant enquestes o grups focals

e Dissenyar un pla de formacié de caracter anual

e Organitzar tallers i sessions formatives en gestié econdmica i fiscal, captacié de
recursos i subvencions, lideratge i gestié de persones, comunicacié i marqueting,
entre altres temes

e També, elaborar ifer el seguiment periodic de plans d’igualtat per garantir la seva
implementacid i fomentar la paritat en la gestid i participacid esportiva del teixit
associatiu de Manlleu.

e A nivell general, incorporar la perspectiva de genere de manera insterseccional
en tots els processos formatius, assegurant que la professionalitzacié de les
entitats esportives promogui una igualtat real i visibilitzi les necessitats
especifiques del col-lectiu femeni.

e Elaboracié i seguiment de plans d’igualtat esdevé un objectiu transversal, de
manera que les accionsi tallers incloguin continguts i metodologies que fomentin
la inclusid i la paritat en la gestid, lideratge i participacié esportiva."Promoure la
participacié de les entitats en el programa i fer-ne el seguiment

e Establir col-laboracions amb organismes i institucions especialitzades en
formacio esportiva i associativa (Diputacid, Federacions...)
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e Avaluar anualment I'impacte del programa i ajustar-ne els continguts i formats
segons les necessitats detectades

DETALLS

- Agents involucrats: entitats esportives i professionals individuals del
municipi

- Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdmica — Servei
d’Esports

- Periode d’'implementacié: Semestre 3 (2027)

- Impacte economic: Baix 0 a 15.000 euros

PLA D’ACTUACIO DE MANDAT
OE1 Augmentar la participacio social i comunitaria de tota la ciutadania

OE15 Miillorar els nivells formatius de la ciutadania

INCIDENCIA AMB ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

EDUCACIO TREBALL
DE QUALITAT DIGNE |
CREIXEMENT

ECONOMIC
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2.1 Consolidacié dels programes d’intervencié socioeducativa i esportiva amb joves a Manlleu
2.2 Disseny i creacié d’una convocatoria anual de beques esportives

2.3 Programacio d’activitats continuades per a persones nouvingudes i col-lectius vulnerables

2.1 Consolidacio dels programes d’intervencié socioeducativa i esportiva amb joves a
Manlleu

Aquest programa té com a objectiu consolidar les iniciatives implementats a Manlleu en
I'ambit de la intervencié socioeducativa i esportiva amb el col-lectiu de joves. Actualment
a Manlleu es realitza el programa JESA (Joventut Esportiva, Societat Activa), promogut i
financat per la Diputacié de Barcelona aixi com també els Educadors de Carrer des de la
municipalitat. En aquest sentit i, tenint en compte la vigéncia del programa JESA, es
considera essencial poder consolidar en un mateix marc d’actuacidé programes
d’intervenciéo com aquests, optimitzant-ne els recursos i podent aixi continuar donant
aquest servei a un col-lectiu de poblacié tant important com sén els adolescents de
Manlleu, especialment aquells més vulnerables. El programa busca promoure busca
doncs la continuitat i la consolidacié de la promocié d’habits saludables, reforcar la
cohesid social, fomentar la convivéncia i potenciar la participacié juvenil a través de
I'activitat fisica i I'esport. A més, ha de servir com a espai de referéncia i de vinculacié
entre els joves i el Sistema Esportiu Local.

Algunes de les accions proposades a desenvolupar sén les seglients:

e Consolidar els programes d’intervencid socioeducativa i esportiva dintre la
programacio municipal

e Ampliar I'abast d’aquests per arribar a nous col-lectius i barris de Manlleu

e Incrementar la coordinacid entre el Servei d’Esports, el Servei de Joventut, els
centres educatius i les entitats esportives locals

e Incorporar activitats de caracter intercultural, de cohesié i de convivéncia
comunitaria

e Promoure la participacio activa dels joves en el disseny i avaluacio del programa

e Establir mecanismes de seguiment i avaluacid periodica de l'impacte del
programa
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- Agents involucrats: centres educatius, associacions juvenils i altres agents.

- Arees principals: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdomica (Servei
d’Esports) i I'Area de Promocié Social i Personal i Igualtat

- Periode d’'implementacié: Semestres 1i 2 (2026)

- Impacte economic: Mitja 15.001 a 50.000 euros

OE1 Augmentar la participaciod social i comunitaria de tota la ciutadania
OE2 Fer accessible la practica esportiva al conjunt de la ciutadania
OE10 Promoure la convivencia i harmonia social dins de la ciutat

OE16 Reduir les desigualtats en |'accés a les activitats socioeducatives

SALUT EDUCACIO REDUCCIO
| BENESTAR 4 DE QUALITAT 10

DE LES
DESIGUALTATS

2.2 Disseny i creacio d’una convocatoria anual de beques esportives

Concepcid i implementacié d’'una convocatoria anual de beques per realitzar activitat
fiscia i esport amb l'objectiu de facilitar 'accés a la practica esportiva de nens, joves i
col-lectius vulnerables a través d’aquesta convocatoria publica i periodica de beques,
promovent la igualtat d’'oportunitats, la inclusid i els habits saludables al municipi per a
tothom.
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Algunes de les accions proposades a desenvolupar son les seglients:

e Definir els criteris d’accés i prioritat, establint les bases reguladores

e Determinar la dotacié pressupostaria anual que es disposara

e Dissenyar el procés de presentacié de sol-licitud, admissié i adjudicacié de la beca

e Difusid i comunicacié publica, mitjangcant una campanya informativa als centres
educatius, entitats esportives, equipaments municipals i mitjans de comunicacid
locals per arribar al maxim de persones potencials de ser beneficiaries possible.

e Realitzar un seguiment i justificacié d’aquestes beques mitjancat I'estalbiment de
procediments de control durant el curs i justificaciéd al final per verificar la
participacié efectiva en l'activitat esportiva i, alhora, revisar- ne els resultats
obtinguts per millorar de cara a les futures convocatories.

- Agents involucrats: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdomica —
Servei d’Esports, Joventut i Educacid

- Area principal: Area de Promocié Social i Personal i Igualtat

— Periode d’'implementacié: Semestres 3 i 4 (2027)

- Impacte economic: Mitja 15.001 a 50.000 euros

OE2 Fer accessible la practica esportiva al conjunt de la ciutadania

OE16 Reduir les desigualtats en |'accés a les activitats socioeducatives

EDUCACIO REDUCCIO
4 DE QUALITAT 10

DE LES
DESIGUALTATS
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2.3 Programacié d’activitats continuades per a persones nouvingudes i col-lectius

vulnerables

Aguest programa té com a objectiu promoure l'accés a I'activitat fisica i a I'esport per a

persones nouvingudes, col-lectius en situacié de vulnerabilitat i persones grans, com a

eina per millorar la salut, afavorir la integracié social i fomentar la convivencia
comunitaria. El programa proposa I'impuls d’una oferta especifica d’activitats adaptades
a les necessitats d’aquests col-lectius, tot garantint un entorn acollidor i inclusiu. Aixi

mateix, potenciar el treball en xarxa amb els serveis socials, les entitats comunitaries i

els agents del sistema esportiu local.

Algunes de les accions proposades a desenvolupar sén les segiients:

Dissenyar una oferta d’activitat fisica i esportiva adaptada a les necessitats de
persones nouvingudes, col-lectius vulnerables i gent gran.

Col-laborar amb Serveis Socials, el Servei d'Immigracio, les entitats socials i de
salut per detectar necessitats i derivar persones cap a les activitats.

Programar activitats d’acollida activa per a persones nouvingudes mitjangant
I'activitat fisica i I'esport.

Organitzar activitats especifiques per fomentar l'activitat fisica i la socialitzacié
de la gent gran.

Desenvolupar accions de sensibilitzacidé per promoure la participacié d’aquests
col-lectius en l'oferta esportiva local.

Establir un sistema de seguiment i avaluacié per mesurar la participacid i
I'impacte social del programa.

- Agents involucrats: Area de Promocié Social i Personal Salut Publica, Consum
i lgualtat i altres entitats o associacions culturals del municipi

- Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdmica — Servei
d’Esports, Joventut i Educacié

- Periode d’implementacid: Semestres 1i 2 (2026)

- Impacte economic: Mitja 15.001 a 50.000 euros
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OE1 Augmentar la participacio social i comunitaria de tota la ciutadania
OE2 Fer accessible la practica esportiva al conjunt de la ciutadania
OE3 Impulsar actuacions amb perspectiva de genere

OE16 Reduir les desigualtats en l'accés a les activitats socioeducatives

SALUT IGUALTAT REDUCCIO
I BENESTAR DE GENERE

DE LES
DESIGUALTATS
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3.1 Disseny i implantacié d’un itinerari formatiu i laboral de 'ambit esportiu

3.2 Promocié de Manlleu com a destinacié de turisme actiu i generacié d’impacte economic

3.1 Disseny i implantacio d’un itinerari formatiu i laboral de I'ambit esportiu
DESCRIPCIO

Com s’ha vist durant el desenvolupament del Pla, Manlleu disposa d’una oferta
formativa d’estudis pre-univsersitaris consolidada i de gran rellevancia per al territori. En
aquest sentit, es considera clau tenint en compte el seu gran potencial, de dissenyar i
implantar un itinerari formatiu i laboral en I'ambit de I'activitat fisica i 'esport. Manlleu
té experiéncies prévies positives en la concepcid i implantacié d’itineraris similars, en
aquest cas amb l'itinerari socio-sanitari. Per tant, prenent de base el procediment seguit
en aquest cas, es proposa realitzar-ho per a I'ambit esportiu i aprofitar aixi tota l'oferta
realitzada aixi com generar i facilitar una transicié cap al mén laboral optima per a totes
les persones que es formen a Manlleu a nivell esportiu.

ACCIONS PROPOSADES
Algunes de les accions proposades a desenvolupar son les seglients:

e Dissenyar i estructurar l'itinerari formatiu esport

e Establir els convenis amb entitats esportives i empreses del sector

e Impulsar accions d’orientacié i mentoria professional

e Promoure la igualtat d’oportunitats i la inclusié garantint I'accés a l'itinerari
formatiu a joves amb diferents capacitats o en situacié de vulnerabilitat, tot
seguint bones practiques identificades d’altres itineraris com el socio-sanitari.

e Establir mecanismes d’avaluacié i seguiment de I'impacte definint un seguit
d’indicadors per mesurar I'éxit de I'itinerari formatiu, el grua d’inservcié laboral i
la satisfaccio de I'alumnat, podent millorar el model de manera continua segons
els resultats obtinguts.
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DETALLS

— Agents involucrats: Institut Antoni Pous i Argila i altres centres educatius aixi
com empreses de 'ambit esportiu interessades.

- Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdmica — Servei
d’Esports i Educacio

- Periode d’'implementacid: Semestres 2 i 3 (2026 i 2027)

- Impacte economic: Mitja 15.001 a 50.000 euros

PLA D’ACTUACIO DE MANDAT

OE7 Enfortir i crear noves aliances entre els equipaments culturals i els agents educatius
i entitats culturals

OE12 Dinamitzar, consolidar i interrelacionar el teixit empresarial

OE14 Impulsar la col-laboracié publico-privada en els centres formatius i el seu
enfortiment

OE15 Millorar els nivells formatius de la ciutadania

OE18 Oferir orientacid i acompanyament a les persones demandants d'ocupacié i/o a les
persones que aspiren a una millora laboral

INCIDENCIA AMB ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

EDUCACIO TREBALL
DE QUALITAT DIGNE |
CREIXEMENT

Ew
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3.2 Promocié de Manlleu com a destinacié de turisme actiu i generacié d’impacte
economic

DESCRIPCIO

Aguest programa busca posicionar la ciutat com un referent per a la practica d’activitat
fisica i esport al medi natural, aprofitant el potencial del Passeig del Ter, la xarxa de
circuits saludables i els espais a l'aire lliure per reforcar la imatge de Manlleu com a ciutat
activa, saludable i estretament vinculada al seu entorn. A més, aquest programa pretén
potenciar i dinamitzar els esdeveniments esportius locals i d’abast extern, millorant-ne
la qualitat, incrementant-ne la visibilitat i fomentant la col-laboracié entre els agents
implicats. D’aquesta manera, es promou l'atraccié de visitants, la generacié de retorn
economic i la projeccié de Manlleu com a ciutat acollidora i promotora del turisme actiu.

ACCIONS PROPOSADES
Algunes de les accions proposades a desenvolupar sén les segiients:

e Dissenyar un pla de promocio especific orientat al public local i extern (visitants,
turistes, esportistes...)

e Impulsar la senyalitzacié i el reconeixement dels espais naturals i dels circuits
d’activitat fisica a laire lliure

e Col-laborar amb agents de promocid turistica i economica per integrar I'activitat
fisica en l'oferta turistica de Manlleu

e Crear materials de promocio (digitals i fisics) sobre I'oferta d’activitat fisica i
turisme actiu a la ciutat

e Establir indicadors per mesurar I'impacte del programa en termes d’atraccié de
visitants, dinamitzacié economica i projeccié de la marca de ciutat

e Impulsar accions de promocidé i comunicacio dels esdeveniments esportius de la
ciutat, per incrementar-ne la difusié

DETALLS

- Agents involucrats: teixit associatiu i empresarial del municipi, entitats
esportives aixi com altres agents interessats

- Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié Econdmica — Servei
d’Esports, Promocié Economica i Empresa

- Periode d'implementacid: Semestre 3 (2027)

- Impacte economic: Alt més de 50.000 euros
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PLA D’ACTUACIO DE MANDAT

OE7 Enfortir i crear noves aliances entre els equipaments culturals i el agents educatius
i entitats culturals

OE12 Dinamitzar, consolidar i interrelacionar el teixit empresarial
OE13 Impulsar i dinamitzar el comerg de proximitat

OE17 Promocionar la ciutat i el territori amb visié de planificacié estratégica

INCIDENCIA AMB ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

SALUT TREBALL A4 CIUTATS
| BENESTAR DIGNE €0
CREIXEMENT

Ew
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4.1 Construccid i reforma de la xarxa d’equipaments esportius actuals del municipi

4.2 Dinamitzacio i consolidacio dels espais a Iaire lliure com a nuclis de practica i salut

4.1 Construccid i reforma de la xarxa d’equipaments esportius actuals del municipi

Aquest programa té com a objectiu aconseguir disposar d’uns equipaments esportius de
qualitat al municipi, que garanteixin I'accessibilitat a tota la poblacié de Manlleu i que
responguin a les necessitats reals de la ciutadania. Es tracta doncs, de promoure una
xarxa d’equipaments equilibrada, funcional i sostenible, que permeti donar suport a
I'activitat fisica i esportiva en totes les seves formes, des de I'ambit escolar fins a I'esport
federat i recreatiu. Es considera clau també I'impuls d’'una gestié dels mateixos de
manera més eficient i optima.

Algunes de les accions proposades a desenvolupar son les seglients:

e Realitzar una diagnosi de I'estat actual dels equipaments esportius municipals.

e Dissenyar un pla de millora i manteniment preventiu dels equipaments.

e Millorar I'accessibilitat fisica i la inclusid en els equipaments esportius.

e Optimitzar la gestié horaria i I'Us compartit dels equipaments.

e Incorporar criteris de sostenibilitat en la gestié i manteniment dels equipaments.

e Impulsar actuacions de millora en els equipaments prioritaris segons les
necessitats detectades.

- Agents involucrats: Area Serveis Territorials i Medi Ambient

- Area principal: Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié
Economica — Servei d’Esports

- Periode d’'implementacié: Semestres 4, 5i 6 (2027 i 2028)

- Impacte economic: Alt més de 50.000 euros. Aquestes actuacions tindran un
cost molt més alt pero s’ha inclds en aquest darrer barem per estandarditzar-
ne la classificacié. EI MIEM recollira el cost detallat de cada actuacié.
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OE2 Fer accessible la practica esportiva al conjunt de la ciutadania

OE11 Promoure la salut i la seguretat comunitaries

OE17 Promocionar la ciutat i el territori amb visié de planificacié estratégica
Incrementar |'oferta d'equipaments i infraestructures municipals
Optimitzar I'ordenacié urbanistica territorial

Actuar localment pel canvi climatic

Aquestes accions com les del segient Programa 4.2, s’inclouran en el Mapa
d’Instal-lacions i Equipaments Esportius del Municipi (MIEM) que s’esta elaborant
actualment i que s’alineara amb el present Pla per disposar d’'un marc estratégic
d’actuacié comu per a la presa de decisons futures vers el Sistema Esportiu Local des de
totes les optiques possibles.

4.2 Dinamitzacid i consolidacio dels espais a I'aire lliure com a nuclis de practica i salut

Aquest programa té com a objectiu consolidar i dinamitzar la xarxa d’espais d’activitat
fisica a l'aire lliure de Manlleu, aprofitant el potencial del seu entorn natural i urba com
a escenari per a la practica esportiva i 'activitat fisica de proximitat. El Passeig del Ter, els
circuits saludables i altres espais oberts ofereixen oportunitats per fomentar un estil de
vida actiu, saludable i sostenible entre tota la poblacid. El programa impulsara promocid
d’aquests espais, la creacié d’activitats i dinamiques de caracter esportiu que en reforcin
el seu Us per part de la ciutadania.
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Algunes de les accions proposades a desenvolupar son les seglients:

e |dentificar els espais d’activitat fisica a I'aire lliure existents i potencials.

e Dissenyar un pla de millora i senyalitzacié dels circuits i espais prioritaris (Passeig
del Ter, circuits saludables, rutes de BTT...).

e Impulsar accions de manteniment i millora de la qualitat d’aquests espais.

e Desenvolupar una oferta d’activitats i programes per fomentar I'Gs actiu
d’aquests espais per part de diferents col-lectius.

e Promoure la integracidé dels espais d’activitat fisica a l'aire lliure en l'oferta
turistica i de promoci6 de la ciutat.

- Agents involucrats: Area Serveis Territorials i Medi Ambient

- Area principal: Area principal: Area Serveis a les Persones i Promocié
Economica — Servei d’Esports

- Periode d’'implementacié: Semestres 4i 5 (2027 i 2028)

- Impacte econdmic: Alt més de 50.000 euros. Aquestes actuacions tindran un
cost molt més alt pero s’ha inclds en aquest darrer barem per estandarditzar-
ne la classificacié. EI MIEM recollira el cost detallat de cada actuacié.

OE2 Fer accessible la practica esportiva al conjunt de la ciutadania

OE11 Promoure la salut i la seguretat comunitaries

OE17 Promocionar la ciutat i el territori amb visid de planificacié estratégica
Incrementar |'oferta d'equipaments i infraestructures municipals
Optimitzar I'ordenacié urbanistica territorial

Actuar localment pel canvi climatic
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05. El pla d’actuacio
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EIX
L’activitat fisica
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06. Conclusions

En la primera fase del Pla de I'Esport Local, s’ha realitzat una analisi i diagnosi del sistema
esportiu local des de quatre grans tematiques: la comunitat i I'entorn de Manlleu,
activitat fisica i esport, 'esport com a generador d’oportunitats i el Servei d’Esports
orientat a la ciutadania. Aquest ha derivat en la identificacié d’elements clau, tant
d’aquells positius, de gran valor i de singularitat del propi sistema esportiu, com altres a
millorar. Aixi doncs, el treball desenvolupat en la primera fase, ha conclos amb una
diagnosi de la qual s’"han derivat 4 eixos estrategics, que son:

3

Cadascun d’aquests compta, tal com s’ha vist en el present document, amb un objectiu
a assolir a llarg termini, amb una visié a 2030, el qual s’hi podra arribar a través dels
diferents programes d’accié establerts amb un periode d’implementacié concret i un
seguit d’accions i iniciatives més especifiques. Tanmateix, es realitza una proposta de
temporitzacié dels diferents programes, dividint I'abast del projecte en vuit semestres,
des de 2026 fins a 2028.

La implantacié d’aquesta definicio estratégica i pla d’actuacié es presenta com un gran
repte de present i de futur, tant pel Servei d’Esports, com també per a tots els agents,
esportius i no esportius, que hi formaran part. El treball comunitari i en xarxa, amb una
visio alineada dirigida cap a un objectiu comu és el cami a recérrer disposar i consolidar
sistema esportiu dinamic, eficient i de qualitat.
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